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Уважаемые жители Тверской области! 15 февраля в нашей стране отмечает-
ся особая дата – День памяти о россиянах, исполнявших долг за пределами Оте-
чества, и 37-я годовщина вывода Ограниченного контингента советских войск 
из Афганистана. 

Мы отдаем дань глубокого уважения подвигу всех, кто вдали от Родины в воору-
женных конфликтах и горячих точках, в составе миротворческих миссий и в ходе 
контртеррористических операций с честью и достоинством продолжал великие 
ратные традиции, отстаивал национальные интересы и безопасность нашего госу-
дарства. В каком бы уголке планеты ни служили наши воины, они всегда хранили 
верность присяге и Отечеству, проявляли мужество и стойкость. В наших сердцах 
всегда будет жить память о героях, до конца исполнивших свой долг и шагнув-
ших в бессмертие.

Сегодня ветераны боевых действий, сохранив нерушимое братство, участвуют 
в рядах добровольцев в специальной военной операции, в подготовке новых поко-
лений защитников Родины и помощи фронту, поддерживают семьи павших то-
варищей и занимаются патриотическим воспитанием молодежи. Благодарю вас 
за службу России. 

Желаю вам и вашим близким крепкого здоровья, благополучия и новых успехов 
на благо Верхневолжья и нашего Отечества! 

Временно исполняющий обязанности Губернатора Тверской области В.Г. Королев

Уважаемые воины-интернационалисты, участники боевых действий в Аф-
ганистане и Чеченской республике, ветераны локальных конфликтов, родные 
и близкие тех, кто исполнял свой долг!

Мы с глубокой признательностью и искренней гордостью говорим о жителях Ко-
наковского округа, наших земляках, кто с честью и достоинством вынес испыта-
ния, разделяем скорбь тех, кто потерял своих сыновей и мужей, отцов и братьев, 
отдаем дань безграничного уважения всем участникам тех событий. Их ратный 
подвиг навечно останется в наших сердцах.

Многие воины-интернационалисты и ветераны, прошедшие через «горячие точ-
ки», и сегодня в строю. Вы вносите неоценимый вклад в военно-патриотическое 
воспитание молодежи нашего округа, своим примером поддерживаете авторитет 
Российской Армии и повышаете престиж военной службы. Ваш героизм, доблест-
ные дела во благо и во славу Родины служат ориентиром для подрастающего поко-
ления будущих солдат и офицеров.

От всего сердца желаем воинам-интернационалистам и их родным и близким, 
ветеранам вооруженных конфликтов крепкого здоровья, удачи, мира и благопо-
лучия в ваших семьях, душевных встреч с верными друзьями-однополчанами.

Глава Конаковского муниципального округа А.М. Пляскин, 
Депутат Законодательного Собрания Тверской области А.В. Слепышев, 
Председатель Думы Конаковского муниципального округа Д.Е. Щурин.

Фото из архива газеты «Заря»
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Фото пресс-службы Правительства Тверской области

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Школьникам станет проще получить в 
колледжах именно те профессии, по ко-
торым они смогут трудоустроиться на 
современные предприятия своего же 
региона.  Временно исполняющий обя-
занности Губернатора Тверской области 
Виталий Королев на недавнем форуме 
тверского студенчества объявил о за-
пуске эксперимента по расширению до-
ступности среднего профессионального 
образования (СПО) в регионе. 

Обеспечение молодыми специалистами 
ключевых отраслей экономики Верхне-
волжья отвечает задачам президентско-
го нацпроекта «Кадры», а нововведение 
стало возможным благодаря участию 
Тверской области в федеральном проек-
те, который упрощает процесс поступле-
ния в колледжи. 

В проект включились 29 колледжей. Он 
распространяется на самые востребо-
ванные экономикой нашего региона 20 
специальностей и 18 профессий, для 
поступления на которые девятикласс-
никам теперь достаточно будет сдать 
только ОГЭ по русскому языку и матема-
тике. Ребятам, которые планируют про-
должать обучение в десятом классе или 
поступать в колледжи на специальности, 
не входящие в установленный на регио-
нальном уровне перечень, нужно, как и 
прежде, сдавать четыре экзамена. 

Такое начинание, с одной стороны, по-
могает молодым людям определиться 
с профессией и найти свое место во 
взрослой жизни, с другой – дает возмож-
ность предприятиям региона решить 
кадровый вопрос на ближайшие годы и 
в перспективе.  

КОЛЛЕДЖИ ВХОДЯТ 
В «ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ»

То, как уже действует в Верхневолжье 
федеральный проект «Профессиона-
литет» нацпроекта «Молодежь и дети», 
оценили 3 февраля глава региона Вита-
лий Королев и министр просвещения РФ 
Сергей Кравцов, посетивший Тверскую 
область с рабочим визитом.  

В Тверском политехническом колледже, где 
побывали высокие гости, теперь есть воз-
можности для подготовки востребованных 
в экономике региона профессий. Колледж 
сегодня оснащен современным оборудова-
нием, позволяющим уже здесь на практике 
применять полученные знания. 

– Здесь создан иннова-
ционный центр подго-
товки кадров для маши-
ностроения – ключевой 
отрасли региона. В тес-
ном взаимодействии с 
ведущими тверскими 
предприятиями от-
крыты современные 
мастерские с высоко-
технологичным обору-
дованием, внедрены но-
вые программы обучения. 
Ведется комплексная 
модернизация учебных корпусов. Со 2-го 
курса студенты проходят производ-
ственную практику. Все это позволяет 
выпускникам выйти из этих стен специ-
алистами высокого уровня и получить 
гарантированную, хорошо оплачивае-
мую работу в нашем регионе, – подчер-
кнул Виталий Королев.

Руководитель региона, министр про-
свещения, а также депутат Госдумы РФ 
Владимир Васильев пообщались со сту-
дентами, отрабатывающими здесь про-
изводственные навыки.

– Прошедший год принес нам большие 
перемены. Это не только обновленные 
мастерские, но и новая идеология феде-
рального проекта «Профессионалитет», 
новые учебные программы, новый взгляд 
работодателей на наших студентов и 
выпускников. Это в целом новая концеп-
ция среднего профессионального обра-
зования, – считает директор колледжа 
Елена Томашевич. – В 2025–2026 учебном 
году конкурс на специальности «Профес-
сионалитета» в колледже был от двух до 
шести человек.

Вместе с колледжем в проект вошли семь 
флагманов промышленности Верхневол-
жья, среди которых «Герс Технолоджи», 
«Метавр», «Тверской экскаватор», «ДКС». 
Предприятия помогли в поставках обо-
рудования, программном обеспечении, 
экспертной поддержке.

В колледже почти тысяча студентов, мно-
гие осваивают востребованные специ-
альности сварщика, оператора-налад-
чика металлообрабатывающих станков, 
изучают технологию машиностроения.

– Новейшее оборудование не просто 
облегчает труд, – подчеркнул мастер 
производственного обучения Анатолий 
Артеменко. – Важно, что дети учатся на 
современной технике, которая исполь-
зуется на производствах, и приходят на 
заводы полноценными специалистами.

ВЕРХНЕВОЛЖЬЕ 
ГОТОВИТ ПРОФЕССИОНАЛОВ

Вопросы, связанные с развитием регио-
нальной системы образования, полу-
чили дальнейшее обсуждение в ходе 
рабочей встречи врио Губернатора Ви-
талия Королева с Сергеем Кравцовым. 
Виталий Королев подчеркнул: постав-
ленная Президентом России Владими-
ром Путиным задача по перезагрузке 
системы среднего профобразования в 
Верхневолжье активно выполняется.

Сергей Кравцов отметил, что экспе-
римент  по упрощению поступления 
в колледжи за год привел к позитив-
ным изменениям, поэтому и был при-
нят закон о его расширении. В Твер-
ской области, подчеркнул министр, 
есть все условия для его реализации, 
создаются современные техникумы 
с необходимой инфраструктурой и 
оборудованием, растет престиж ра-
бочих профессий. В прошлом году 
почти 64 процента выпускников 9-х 
классов области выбрали получение 
среднего профессионального обра-
зования.

Консолидация возможностей двух 
важных нацпроектов способствует 
улучшению качества образования и 
развитию экономики Тверской об-
ласти в целом. Колледжи благодаря 
«Профессионалитету» оснащаются 
современным оборудованием и про-
граммами, формируют устойчивые 
связи с успешными предприятиями 
региона. Подготовка студентов имен-
но по востребованным специально-
стям не просто увеличивает шансы на 
их продуктивное трудоустройство в 
родном регионе, но и отвечает зада-
чам нацпроекта «Кадры». 

Тверская область уверенно строит си-
стему, которая призвана отвечать со-
временным требованиям экономики. 
Образование становится доступнее, а 
качество подготовки специалистов –
выше. Эти меры помогут молодежи 
найти свое место в жизни и обеспечат 
предприятия региона сотрудниками. 
Важно, чтобы молодежь Верхневол-
жья воспользовалась этими возмож-
ностями и сделала выбор в пользу 
профессиональной подготовки. Как 
отметил Виталий Королев, будущее –
за образованными кадрами, это 
ключ к успешному развитию нашего 
региона.

Список колледжей 
с упрощенным поступлением: 

• Западнодвинский 
технологический колледж 
им. И.А.Ковалева, филиалы в 
Оленино и Андреаполе

• Нелидовский колледж,
• Торопецкий колледж,
• Филиал колледжа им. А.Н. 

Коняева в  Селижарово,
• Ржевский колледж,
• Ржевский колледж им. Н.В. 

Петровского,

• Кувшиновский колледж,
• Осташковский колледж,
• Филиал Тверского 

технологического колледжа 
в Старице,

• Ржевский технологический 
колледж,

• Торжокский промышленно-
гуманитарный колледж,

• Вышневолоцкий колледж,
• Бологовский колледж,
• Калашниковский колледж,
• Удомельский колледж и его 

филиал в Максатихе, 

• Калязинский колледж им. 
Н.М. Полежаева,

• Филиал химико-
технологического колледжа 
в Редкино,

• Бежецкий промышленно-
экономический колледж и 
его филиал в Весьегонске,

• Краснохолмский колледж и 
его филиал в Сандово,

• Торжокский педагогический 
колледж им. Ф.В. Бадюлина,

• Кимрский колледж,
• Конаковский колледж,

• Савеловский колледж,
• Калязинский колледж,
• Кашинский колледж.

Чтобы узнать 
больше о профессиях и 
специальностях, наведите 
камеру телефона на QR-код 
или зайдите на сайт 
минобр.тверскаяобласть.рф
в раздел «Эксперимент по 
расширению доступности 
среднего профессионального 
образования»

МОЛОДЕЖЬ + КАДРЫ = РАЗВИТИЕ ВЕРХНЕВОЛЖЬЯ 
В Тверской области продолжает успешно действовать и расширяться 
Программа поддержки местных инициатив В Тверской области активно реализуются два значимых национальных проекта – «Молодежь и дети» и «Кадры», что дает 

возможность обеспечить молодежь востребованными профессиями и способствует развитию экономики региона
Государственная Дума РФ и Министерство 
просвещения поддержали нашу инициативу 
по включению Тверской области в программу 
по расширению доступности среднего 
профобразования. Надеемся, что она сработает 
так, как мы ожидаем, и привлечет профессиональные 
кадры в нашу экономику. Выпускники получат 
востребованную профессию и останутся работать 
в Тверской области на тех предприятиях, 
которые эту программу поддерживают.

ВИТАЛИЙ
КОРОЛЕВ

врио Губернатора
Тверской области

– Сегодня проект 
«Профессионалитет» – 
драйвер развития 
российской экономики. 
В Тверской области он наполняется 
реальным содержанием, – считает 
министр просвещения РФ. –  Проект 
позволяет четко фокусироваться 
на самых востребованных отраслях 
в конкретном регионе. Тверская 
область присоединилась к 
эксперименту по расширению 
среднего профобразования. 
Его главная идея – ориентация 
на запрос рынка труда: регионы 
готовят кадры, которые необходимы 
предприятиям. Мы видим, что среднее 
профессиональное образование 
в Тверской области активно 
развивается, и мы будем дальше 
оказывать всю необходимую 
методическую помощь. 

https://konzarya.ru/


ВСТРЕЧА С УПОЛНОМОЧЕННЫМ 
ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА

4 февраля состоялось заседание Общественного совета при ОМВД России 
«Конаковский», где был избран его новый состав.

В этом году закончились трехлетние 
полномочия предыдущего состава Со-
вета. На заседании, которое возглавил 
начальник ОМВД «Конаковский» Ки-
рилл Валерьевич Рябов, был утвержден 
новый состав и выбран председатель. 
На ближайшие 3 года им назначен Сал-
дин Сергей Владимирович, директор 
СШ «Олимп» Конаковского района. За-
местителем председателя назначен Со-
колов Олег Иванович, главный специа-
лист отдела экономической безопасности 
АО «Агрофирма Дмитрова Гора». В со-
став совета также вошли Камоза Миха-
ил Юрьевич, специалист АО «Агрофирма 
Дмитрова Гора», Зырина Галина Евге-
ньевна, зам. главного врача ФГБУЗ МСЧ 
№57 ФМБА, Крыльцова Татьяна Михай-
ловна и протоиерей Олег Шерышев, на-
стоятель храма Сорока Севастийских му-
чеников г.Конаково. 

Новый состав Совета продолжит рабо-
ту в направлении реализации государ-
ственной политики в сфере внутренних 
дел. Определен план деятельности, вклю-

чающий проведение профилактических 
мероприятий, участие в рейдах совмест-
но с сотрудниками полиции, проведение 
профориентационных встреч, спортив-
ных и культурно-досуговых меропри-
ятий для детей и подростков, а также 
взаимодействия полиции и религиоз-
ных организаций.

Напомним, что уже с 2011 года чле-
ны Совета контролируют деятельность 
полиции, участвуют в оперативных со-
вещаниях и обсуждении вопросов, ка-
сающихся обеспечения правопоряд-
ка и профилактики правонарушений 
в округе; участвуют в информацион-
ных кампаниях, сотрудничают с обще-
ственными организациями; помогают 
разбираться в конфликтных ситуациях, 
если такие возникают между населени-
ем и сотрудниками полиции. 

Благодаря этому взаимодействие меж-
ду правоохранительными органами 
и гражданским обществом становится 
более продуктивным. 

Такие совместные мероприятия спо-
собствуют открытости и публичности 
работы полиции. Это позволяет улуч-
шать работу ведомства, учитывать мне-
ние граждан и оперативно реагировать 
на возникающие проблемы.

Анна Сабурова, фото ОМВД «Конаковский»
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БЕЗОПАСНОСТЬ

ОБРАЗОВАНИЕ

ДАТА

ЗА ОТКРЫТОСТЬ И ПУБЛИЧНОСТЬ

Школьники села Селихово участвовали 
в региональном конкурсе проектов «Тверская 
область: образ будущего». Итоги были подведены 
4 февраля 2026 года в рамках заседания Детского 
общественного совета при Уполномоченном 
по правам ребенка в Тверской области.

В заседании участвовали постоянные 
члены – Артем Сенотрусов из СОШ с. За-
видово, Екатерина Короткова из СОШ 
п. Козлово, Екатерина Унтерберг из РЦШО 

"Завидово". Школьницы из СОШ с. Сели-
хово Мария Федоренко и Анастасия Ка-
блукова были определены победителями 
областного конкурса проектов «Тверская 

область: образ будущего», проведенного 
среди ребят 14-17 лет.

Конкурс был нацелен не только на вы-
явление задач для муниципального и ре-
гионального уровня власти с учетом по-
требностей подрастающего поколения, 
но и призван способствовать формиро-
ванию позитивного восприятия и жела-

ния участвовать в улучшениях в родном 
крае.Жюри, в которое вошли Уполномо-
ченный по правам ребенка в Тверской 
области Лариса Мосолыгина, министр 
семейной и демографической поли-
тики Тверской области Анна Буданце-
ва, и.о. министра молодежной политики 
Тверской области Ирина Пелевина, ди-
ректор по управлению персоналом ОАО 
«Тверской вагоностроительный завод» 
Владислав Яин и директор по внешним 
связям ОАО «Тверской вагоностроитель-
ный завод» Наталья Магеря, определило 
победителей конкурса.

Мария Федоренко и Анастасия Каблуко-
ва стали обладателями дипломов III сте-
пени с проектом «Футбольное поле для 
всех». Курировала работу советник ди-
ректора школы по воспитанию Наталия 
Игоревна Дмитриенко.

Что предложили ученицы?

•	 превратить заброшенный пустырь 
в центре села в современное инклю-
зивное футбольное поле;

•	 создать безопасное пространство для 
спорта, доступное детям и взрослым;

•	 оживить неиспользуемую территорию 
без выделения новых земель.

Упорство, вера в свое дело и умение 
говорить о важном — вот что привело 
их к региональному успеху!

ГЛАВА ОКРУГА ПОЗДРАВИЛ 
«ЗЛАТ ВЕНЕЦ» С ЮБИЛЕЕМ

В прошлом номере «Зари» мы расска-
зали о том, что 30-летний юбилей твор-
ческой деятельности отметил ансамбль 
народной и казачьей песни «Злат ве-
нец». В минувшие выходные эта дата 
была отмечена большим концертом 
с участием творческих коллективов го-
рода и округа, который прошел во двор-
це культуры им. Воровского.

С творческим юбилеем ансамбль и его 
руководителя Светлану Панкову поздра-
вил Глава Конаковского округа Алексей 
Пляскин. В своих словах он отметил пре-
данную любовь зрителей, которую в этот 
день доказал практически полностью за-
полненный зал. «Этот ансамбль достоин 
звания «Народного» ,- подчеркнул Глава.

Также с юбилеем артистов поздравили 
благочинный Конаковского церковного 
округа протоиерей Петр Дубяго, от лица 
председателя Законодательного Собра-
ния Тверской области Сергея Голубева – 
Дмитрий Буданов, помощник депутата 
ЗС Александра Слепышева, член Прези-
диума совета ветеранов Конаковского 
округа Людмила Иванова и председатель 
Конаковского общества инвалидов Гали-
на Корнилова. Ну и, конечно же, теплые 
слова в адрес артисток ансамбля были 
сказаны их творческими коллегами, ко-
торые в этот день поддержали юбилей-
ный концерт своими номерами.

Среди них выступления Народного ан-
самбля "Русская Душа" (ДК "Современ-
ник", рук. Елена Дудинова), Народного 
ансамбля русской песни "Каравай" (КДЦ 
дер. Мокшино, рук. Нина Смирнова), Во-
кального ансамбля ветеранов Кольской 
АЭС "Северяночка" (рук. Елена Криво-
шеева, концертмейстер Виктор Воробъ-
ев). А также коллективы ГДК им.Воров-
ского - Народный ансамбль народного 
танца "Родничок", (балетмейстер Ирина 
Коробова) и вокальный ансамбль "Фан-
тазия" и солист Виктор Ермолов (рук. 
Нина Юдина)

https://konzarya.ru/


6 февраля 2026 года во всех образовательных 
организациях Конаковского муниципального округа 
проводился «Снежный десант».

 Акция состоялась на территории до-
школьных образовательных органи-
заций в целях поддержания чистоты 
и порядка, улучшения условий пребы-

вания детей и взрослых, формирова-
ния культуры бережного отношения 
к окружающей среде среди воспитан-
ников и сотрудников дошкольных ор-

ганизаций. В проведении акции «Снеж-
ный десант» приняли участие учителя, 
педагоги, воспитатели, родители. Это 
очень нужное и важное дело для всех 
нас, и очень приятно, что в таком благо-
родном деле обучающиеся, дошкольни-
ки оказались активными помощниками. 
Акция получилась яркой и востребо-
ванной, так как это позволяет поддер-

живать порядок и делать жизнь в горо-
де комфортнее. И очень приятно, что 
дети помогают взрослым. Благодарим 
всех за участие.

4 февраля в музее «История села Завидово и его храмы» на территории храмового ансамбля 
с. Завидово проведен «Урок мужества» для школьников.

На мероприятии присутствовали го-
сти: благочинный Конаковского цер-
ковного округа, протоиерей Петр Дубяго, 
ветеран Вооруженных Сил РФ, участник 
СВО гвардии рядовой Евгений Юрьевич 
Телегин (1-я рота, штурмовой батальон 
ВДВ, г. Рязань), Маргарита Борисовна 
Гучмазова, главный специалист Управ-
ления образования Администрации Ко-
наковского муниципального округа.

А также педагоги школы: Горелико-
ва Оксана Николаевна, заместитель ди-
ректора по воспитательной работе, Еле-
на Николаевна Нурпиисова, советник 
директора по воспитанию, родители и, 
конечно, сами школьники – будущее на-
шей страны. 

Центральным событием стал откро-
венный разговор с гвардии рядовым Ев-
гением Телегиным. Ветеран, прошедший 
через суровые испытания Специальной 
военной операции, без прикрас расска-
зал подросткам о военных буднях, труд-
ностях и лишениях. Но главным в его 
рассказе были не тяготы, а ценности, ко-
торые помогают выстоять: несгибаемая 
сила духа, абсолютное доверие и взаимо-
выручка в боевом многонациональном 
братстве, тоска по родному дому и без-

заветная любовь к Родине. Его история – 
живой урок мужества и верности долгу 
для каждого подростка.

Благочинный Конаковского церковно-
го округа Петр Дубяго, обращаясь к моло-
дежи, провел глубокую параллель между 
подвигами воинов прошлого и настоя-
щего. Он подробно рассказал о русских 
воинах, причисленных к лику святых, 
и напомнил евангельские слова: «Нет 
больше той любви, как если кто положит 
душу свою за друзей своих».

 Обучающиеся Завидовской школы 
подготовили пронзительные выступле-
ния, связывающие эпохи: Валерия Его-
рушкина и Ольга Савина напомнили о 
самоотверженном подвиге советского 
народа в Великой Отечественной войне.

Варвара Гудкова и Татьяна Царевская 
рассказали удивительную историю слу-
жения митрополита Алексия (Виктора 
Коноплева) в военные годы.

Павел Каменев представил рассказ 
о современном герое-земляке - выпуск-
нике школы с.Завидово, участнике СВО 
Юрии Александровиче Меркулове. За вре-
мя службы Юрий Александрович был на-

гражден грамотой «За высокий личный 
профессионализм, примерную воинскую 
дисциплину и добросовестное выполне-
ние воинского долга», а также двумя на-
градами: медалью «За боевое отличие» 
и государственной наградой - «За хра-
брость» II степени, которую он получил 
в октябре этого года.

 Вот он, настоящий герой нашего вре-
мени. Простой солдат из села Завидо-
во, выпускник школы с. Завидово, в эту 
самую минуту продолжает нести свою 
службу. Обучающиеся и педагоги, а так-
же жители села Завидово гордятся сво-
им односельчанином!

Никого не оставила равнодушным 
история летчика Ивана Васильевича 
Конькова. Его останки, найденные бе-
лорусскими поисковиками спустя деся-
тилетия, были с воинскими почестями 
захоронены в братской могиле на тер-
ритории храма в 2022 году. Это собы-
тие - наглядный символ того, что па-
мять и долг перед павшими не имеют 
срока давности.

Сегодня участники специальной во-
енной операции продолжают эту тра-
дицию самопожертвования, защищая 

наши ценности и суверенитет. Их стой-
кость и преданность служат примером 
настоящего мужества и любви к роди-
не. Мы благодарны каждому за готов-
ность встать на защиту Родины в непро-
стое время. 

В завершении «Урока мужества» было 
составлено слово ПАМЯТЬ из свечей. 
Пусть память о героических поступках 
вдохновляет всех нас жить достойно, це-
нить мир и свободу, которые мы имеем. 
Мы будем помнить и чтить всех, кто сра-
жается за наше будущее, за нашу незави-
симость и целостность!

 В конце мероприятия все участники 
почтили память героев, отдавших свои 
жизни, защищая нашу Родину. 

Этот стал мощным примером живого 
диалога поколений, где уроки прошлого 
дают силы и понимание для осмысле-
ния настоящего.

Главный специалист дошкольного, общего и дополнительного образования Маргарита Гучмазова
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 5:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8:45 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИА-
ТОР» (12+)
10:45, 0:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Дмитрий Власкин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПИАНИСТКА 3» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Предательский 
возраст» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ» (16+)
22:35 «10 самых... Похудевшие звезды» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:50 Д/ф «Суд истории. Наркомы страха» (16+)
1:30 Д/ф «Война за совместно нажитое» (16+)

2:10 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Уравнение с 
тремя неизвестными» (16+)
4:20 Д/с «Короли эпизода. Мария Виноградо-
ва» (16+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
1:05 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
7:00, 11:30 Т/с «САШАТА-

НЯ» (16+)
9:00 «Выжить в Стамбуле» (16+)
16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
0:50 Х/ф «РОДНЫЕ» (16+)
2:15 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
7:55 «Тайный миллионер» (16+)
10:40 Т/с «ТРЕШКА» (16+)
19:00 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:30 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД» (12+)
0:25 Х/ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ» (12+)
2:00 Х/ф «УКРАДИ МОЮ МЕЧТУ» (16+)
3:30 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)

5:00, 18:00, 0:25, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)

15:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 1:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «РЕЙС НАВЫЛЕТ» (18+)
21:50, 23:25 Х/ф «ВАЛЬДО» (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
19:45 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «НЕЧТО» (18+)
1:00 «Кадони шоу» (16+)
1:45 «Экстра такси» (16+)
2:15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)
3:00 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:40, 8:40, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:10 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
2:40 «Опасные связи» (18+)
3:45 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 «Порча» (16+)
12:55, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА ДЛЯ МОЕГО 
СЫНА» (16+)
19:00 Т/с «ТАЙНА ОДИННАДЦАТИ ЛЕТ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:30, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:05 «Фирменный рецепт» (12+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)

22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10, 0:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)

5:30 Х/ф «ЧАСОВЩИК» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:35, 13:25 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» (12+)
14:05, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «НАСТОЯЩИЕ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕ-
АНС» (12+)
1:00 Х/ф «КРУГ» (12+)
2:30 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 Д/с «Первые в мире»
7:30 «Черные дыры. Белые пятна»
8:10 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)
9:30 «Невский ковчег». «Теория невозможного. 
Елена Киселева»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:05 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Поклонилась весна кузне-
цу». Фильм-концерт. 1982 г.»
11:50, 2:10 Д/ф «Климент Тимирязев. Беспокой-
ная старость»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 «Линия жизни»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:25 «Агора»
16:30 «Передвижники». «Марианна Веревкина»
17:15 Д/ф «Иркутск. Особняк Второвых»
17:45 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Нико-
лай Лесков. Формула справедливости»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Соединяющий миры. Каюм Насыри»
21:30 «Сати». «Нескучная классика...»
22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)

0:20 Д/с «Удивительное путешествие Магел-
лана»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 18:50, 22:00, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 «Лица страны. Алексей Борькин» (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Спортивный дайджест (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Матч! Парад» (16+)
15:30 «Громко» (12+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - КПРФ (Москва) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Салават Юлаев» (Уфа) 
(12+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Жирона» - 
«Барселона» (6+)
2:00 Д/ф «Якушин. Первый среди первых» (12+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Матч Всех 
Звезд (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Банзай, Николай! Русский апостол 
Японии» (6+)
12:10, 23:55 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
12:50 Х/ф «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ» (12+)
14:50 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИЛИЦИИ» (6+)
16:35, 18:30, 0:05 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:20, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:20 Д/ф «Ушаковы прославляют Россию» (0+)
22:30, 2:45 «Поле битвы» (16+)
23:00 «Прямая линия жизни» (16+)
0:55 «Паломница» (12+)
2:05 Д/ф «Голос Церкви» (0+)
3:15 «В поисках Бога» (12+)
3:40 «Профессор Осипов» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИА-
ТОР» (12+)
10:35, 4:20 Д/ф «Юрий Яковлев. Я хулиганил не 
только в кино» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Денис Майданов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПИАНИСТКА 3» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Другие таланты» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Расстаться врагами» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната. Династия лжи» (16+)

1:30 «Хроники московского быта. «Левые» кон-
церты» (16+)
2:10 «Девяностые. «Ножки Буша» (16+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
1:05 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ: ЯГА» 
(18+)
1:35 Х/ф «СИНДРОМ» (18+)
3:35 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:10 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
9:10 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)
14:20 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ» (12+)
16:20 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» (18+)
23:00 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)
1:05 Х/ф «СИНГУЛЯРНОСТЬ» (16+)
2:30 Х/ф «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
3:50 Х/ф «ТРИГГЕР» (18+)

5:00, 18:00, 0:50, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)

15:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17:00, 1:45 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «КУРЬЕР» (18+)
21:50, 23:25 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» (18+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ДОЧЬ БОГА» (18+)
1:00 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:40, 8:30, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:00 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:30 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)

8:25, 2:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:25 «Порча» (16+)
12:55, 1:20 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:45 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:15 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕГО» (16+)
19:00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ГОД ЛЮБВИ» (16+)
4:20 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25 М/ф «Приключения пингвиненка 

Лоло» (0+)
5:50 «Они потрясли мир» (16+)
8:05 «Страна советов» (16+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
11:15, 13:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)

23:10, 0:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)

5:30, 14:05, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «НА-
СТОЯЩИЕ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:50, 13:25 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (12+)
0:40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» (12+)
2:30 Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
3:25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Михаил Жаров»
8:05 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Агния 
Барто. О детях и детям»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:05 Д/ф «Автографы Победы»
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:25 «Кристальные истории». «Утопии Нико-
лая Рериха»
15:45 «Сати». «Нескучная классика...»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15, 2:10 «Острова»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Искусственный отбор»
21:30 «Белая студия»
22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Матч! Парад» (16+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 22:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30, 1:00 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Человек из футбола. Дмитрий Кузне-
цов» (12+)
16:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Аван-
гард» (Омск) - «Ак Барс» (Казань) (12+)
19:00 Смешанные единоборства. UFС. Исраэль 
Адесанья против Шона Стрикланда (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
23:55 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
2:00 Д/ф «Виктор Царев. Капитан великой ко-
манды» (12+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» (Уфа) - МГТУ (Мо-
сква) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Ушаковы прославляют Россию» (0+)
12:10, 23:40 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИЛИЦИИ» (6+)
15:00 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И ЛЮБЛЮ» 
(12+)
16:35, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:45 Д/ф «Икона Божией Матери «Взыска-
ние погибших» (0+)
22:05, 2:15 Д/ф «Моя Россия. Русские тради-
ции» (0+)
22:35, 2:45 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ф «Первая славянская. Воины святого 
Владимира» (12+)
1:25 Д/ф «Командир» (12+)
3:15 «Русский мир» (12+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 5:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8:45 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИА-
ТОР» (12+)
10:45, 0:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Дмитрий Власкин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПИАНИСТКА 3» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Предательский 
возраст» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ» (16+)
22:35 «10 самых... Похудевшие звезды» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:50 Д/ф «Суд истории. Наркомы страха» (16+)
1:30 Д/ф «Война за совместно нажитое» (16+)

2:10 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Уравнение с 
тремя неизвестными» (16+)
4:20 Д/с «Короли эпизода. Мария Виноградо-
ва» (16+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
1:05 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
7:00, 11:30 Т/с «САШАТА-

НЯ» (16+)
9:00 «Выжить в Стамбуле» (16+)
16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
0:50 Х/ф «РОДНЫЕ» (16+)
2:15 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
7:55 «Тайный миллионер» (16+)
10:40 Т/с «ТРЕШКА» (16+)
19:00 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:30 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД» (12+)
0:25 Х/ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ» (12+)
2:00 Х/ф «УКРАДИ МОЮ МЕЧТУ» (16+)
3:30 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)

5:00, 18:00, 0:25, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)

15:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 1:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «РЕЙС НАВЫЛЕТ» (18+)
21:50, 23:25 Х/ф «ВАЛЬДО» (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
19:45 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «НЕЧТО» (18+)
1:00 «Кадони шоу» (16+)
1:45 «Экстра такси» (16+)
2:15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)
3:00 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:40, 8:40, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:10 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
2:40 «Опасные связи» (18+)
3:45 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 «Порча» (16+)
12:55, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА ДЛЯ МОЕГО 
СЫНА» (16+)
19:00 Т/с «ТАЙНА ОДИННАДЦАТИ ЛЕТ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:30, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:05 «Фирменный рецепт» (12+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)

22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10, 0:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)

5:30 Х/ф «ЧАСОВЩИК» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:35, 13:25 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» (12+)
14:05, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «НАСТОЯЩИЕ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕ-
АНС» (12+)
1:00 Х/ф «КРУГ» (12+)
2:30 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 Д/с «Первые в мире»
7:30 «Черные дыры. Белые пятна»
8:10 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)
9:30 «Невский ковчег». «Теория невозможного. 
Елена Киселева»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:05 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Поклонилась весна кузне-
цу». Фильм-концерт. 1982 г.»
11:50, 2:10 Д/ф «Климент Тимирязев. Беспокой-
ная старость»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 «Линия жизни»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:25 «Агора»
16:30 «Передвижники». «Марианна Веревкина»
17:15 Д/ф «Иркутск. Особняк Второвых»
17:45 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Нико-
лай Лесков. Формула справедливости»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Соединяющий миры. Каюм Насыри»
21:30 «Сати». «Нескучная классика...»
22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)

0:20 Д/с «Удивительное путешествие Магел-
лана»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 18:50, 22:00, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 «Лица страны. Алексей Борькин» (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Спортивный дайджест (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Матч! Парад» (16+)
15:30 «Громко» (12+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - КПРФ (Москва) (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Салават Юлаев» (Уфа) 
(12+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Жирона» - 
«Барселона» (6+)
2:00 Д/ф «Якушин. Первый среди первых» (12+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Матч Всех 
Звезд (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Банзай, Николай! Русский апостол 
Японии» (6+)
12:10, 23:55 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
12:50 Х/ф «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ» (12+)
14:50 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИЛИЦИИ» (6+)
16:35, 18:30, 0:05 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:20, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:20 Д/ф «Ушаковы прославляют Россию» (0+)
22:30, 2:45 «Поле битвы» (16+)
23:00 «Прямая линия жизни» (16+)
0:55 «Паломница» (12+)
2:05 Д/ф «Голос Церкви» (0+)
3:15 «В поисках Бога» (12+)
3:40 «Профессор Осипов» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИА-
ТОР» (12+)
10:35, 4:20 Д/ф «Юрий Яковлев. Я хулиганил не 
только в кино» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Денис Майданов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПИАНИСТКА 3» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Другие таланты» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Расстаться врагами» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната. Династия лжи» (16+)

1:30 «Хроники московского быта. «Левые» кон-
церты» (16+)
2:10 «Девяностые. «Ножки Буша» (16+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
1:05 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ: ЯГА» 
(18+)
1:35 Х/ф «СИНДРОМ» (18+)
3:35 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:10 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
9:10 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)
14:20 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ» (12+)
16:20 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» (18+)
23:00 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)
1:05 Х/ф «СИНГУЛЯРНОСТЬ» (16+)
2:30 Х/ф «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
3:50 Х/ф «ТРИГГЕР» (18+)

5:00, 18:00, 0:50, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)

15:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17:00, 1:45 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «КУРЬЕР» (18+)
21:50, 23:25 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» (18+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ДОЧЬ БОГА» (18+)
1:00 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:40, 8:30, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:00 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:30 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)

8:25, 2:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:25 «Порча» (16+)
12:55, 1:20 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:45 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:15 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕГО» (16+)
19:00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ГОД ЛЮБВИ» (16+)
4:20 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25 М/ф «Приключения пингвиненка 

Лоло» (0+)
5:50 «Они потрясли мир» (16+)
8:05 «Страна советов» (16+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
11:15, 13:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)

23:10, 0:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)

5:30, 14:05, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «НА-
СТОЯЩИЕ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15 Д/с «Народный ВПК» (12+)
11:50, 13:25 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (12+)
0:40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» (12+)
2:30 Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
3:25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Михаил Жаров»
8:05 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Агния 
Барто. О детях и детям»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:05 Д/ф «Автографы Победы»
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:25 «Кристальные истории». «Утопии Нико-
лая Рериха»
15:45 «Сати». «Нескучная классика...»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15, 2:10 «Острова»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Искусственный отбор»
21:30 «Белая студия»
22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Матч! Парад» (16+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 22:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30, 1:00 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Человек из футбола. Дмитрий Кузне-
цов» (12+)
16:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Аван-
гард» (Омск) - «Ак Барс» (Казань) (12+)
19:00 Смешанные единоборства. UFС. Исраэль 
Адесанья против Шона Стрикланда (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
23:55 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
2:00 Д/ф «Виктор Царев. Капитан великой ко-
манды» (12+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» (Уфа) - МГТУ (Мо-
сква) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Ушаковы прославляют Россию» (0+)
12:10, 23:40 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИЛИЦИИ» (6+)
15:00 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И ЛЮБЛЮ» 
(12+)
16:35, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:45 Д/ф «Икона Божией Матери «Взыска-
ние погибших» (0+)
22:05, 2:15 Д/ф «Моя Россия. Русские тради-
ции» (0+)
22:35, 2:45 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ф «Первая славянская. Воины святого 
Владимира» (12+)
1:25 Д/ф «Командир» (12+)
3:15 «Русский мир» (12+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕ-
ДИ» (12+)
10:35, 4:20 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, сегод-
ня и всегда» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ПЛЕН-
НИЦА ЧЕРНОГО ОМУТА» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Василиса Володина» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Больше, чем лю-
бовь» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. Операция 
«Кооперация» (кат 16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)

0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Миллионер из 
хрущоб» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Страшно есть» (16+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
1:35 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:10 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «МАЖОР В СОЧИ» (16+)
1:10 Х/ф «КОЛЛЕКТИВ» (18+)
2:40 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:40 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
9:05 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)
12:05 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)
14:05 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» (16+)
23:05 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)
0:45 Х/ф «ИП МАН. НАЧАЛО» (16+)
2:10 «Кино в деталях» (18+)
2:55 Х/ф «РУСАЛКА В ПАРИЖЕ» (12+)
4:30 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 1:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМАТУМ» (16+)
21:50, 23:25 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» 
(18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «МАЛЫШКА НА ДРАЙВЕ» (18+)
1:15 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20, 8:40, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:10 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:20 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 «Порча» (16+)
12:55, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «СКОЛЬКО СТОИТ СОВЕСТЬ?» (16+)
19:00 Т/с «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬСЯ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 11:20, 13:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:25 «Стройнадзор» (16+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10 Т/с «СВОИ-4» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:25 Т/с «НАСТОЯЩИЕ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не пом-
нит мир спасенный...» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
14:20, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «БОМБА» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» (12+)
1:00 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (12+)
2:15 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» (12+)
3:35 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Сергей Сто-
ляров»
7:45, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Михаил 
Нестеров. Моя профессия прекрасна!»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:05 «ХХ век». «Воспоминания Людмилы 
Павличенко, снайпера, Героя Советского Сою-
за». 1973 г.»
12:00 Д/ф «Крым. Кореиз. Юсуповский дворец»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:45 «Белая студия»
16:30 «Александр Пушкин «Медный всадник» в 
программе «Библейский сюжет»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15, 2:10 Д/ф «Оскар». Музыкальная история 
от Оскара Фельцмана»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Альманах по истории музыкальной куль-
туры

21:30 «Власть факта». «Отмена крепостного 
права»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Человек из футбола. Дмитрий Кузнецов» 
(12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Трак-
тор» (Челябинск) - «Салават Юлаев» (Уфа) (12+)
19:30 Профессиональный бокс. Бетсити. IВА.
РRО 13. Мурат Гассиев против Кубрата Пуле-
ва (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» - 
«Комо» (6+)
2:00 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедушка Гава» (12+)
4:00 Баскетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. «Игокеа» 
(Босния и Герцеговина) - УНИКС (Россия) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Икона Божией Матери «Взыскание 
погибших» (0+)
11:35, 23:40 «День Патриарха» (0+)
11:45 «Монастырская кухня» (0+)
12:45 Х/ф «ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ ЭТО СЛЫ-
ХАНО» (0+)
13:15 Х/ф «СУД» (6+)
14:50 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА ГОРЬКАЯ» (12+)
16:45, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:45 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:50 Д/ф «Преподобный Шио Мгвимский» 
(0+)
22:05, 2:20 Д/ф «Моя Россия. Село Сизьма» (0+)
22:35, 2:50 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ц «Византия. Жизнь после смерти» (0+)
1:20 Д/ф «Операция Украина. Террор по зака-
зу» (16+)
3:20 «Простые чудеса» (12+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕ-
ДИ» (12+)
10:35, 4:25 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо ова-
ций» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ПО 
ПРОЗВИЩУ ПРИНЦ» (16+)
13:45, 5:05 «Мой герой. Олег Леушин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИНУ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Союз рыжих» (16+)
18:05 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 4» (16+)
22:35 «10 самых... Миниатюрные звезды» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Дело союзного значения. Сарматское 
золото» (16+)

1:30 Д/ф «Настоящий детектив. Контрольный 
выстрел» (16+)
2:10 «Прощание. Евгений Леонов» (16+)
5:40 «Москва резиновая» (16+)

4:50, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ ЛЕС» (16+)
0:30 «Поздняков» (16+)
0:45 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:30 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОРМА» (16+)
0:50 Х/ф «КРЕЙСЕР» (18+)
2:50 «Однажды в России» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
8:40 Т/с «МИТРИЧ» (16+)
16:55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» (18+)
22:55 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+)
1:05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» (16+)
2:40 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ» (16+)
4:15 Х/ф «МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИВАЛЬ» 
(6+)
5:45 «Уральские пельмени. Смехbооk» (16+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
17:00, 1:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН» (18+)

22:15, 23:25 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРАЖЕ-
НИЕ» (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 М/ф «Панда из космоса» (12+)
1:45 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:30 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40, 6:35 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)

6:30, 4:25 «6 кадров» (16+)
7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:55, 0:30 «Порча» (16+)
13:00, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:35, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ» (16+)
19:00 Т/с «СЕРДЕЧНАЯ АНОМАЛИЯ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:25 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:25 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:40 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10 Т/с «СВОИ-4» (16+)
0:30 «День ангела» (6+)
0:55 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:30, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с «БОМБА» 
(16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не пом-
нит мир спасенный...» (16+)
12:00, 13:25 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+)
0:55 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» (12+)
2:30 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» (12+)
4:00 Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
4:45 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «95 лет со дня рождения Аллы Ларионовой». 
«Легенды мирового кино»
7:45, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Нико-
лай Лесков. Формула справедливости»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:05 Д/ф «На страже северного неба»
11:35 «Кино о кино». «Офицеры». Есть такая про-
фессия, взводный»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:15 Д/ф «Талдом. Усадьба купца Волкова»
15:45 Д/ф «Я не хотел быть знаменитым...»
16:30 «Пряничный домик»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15 «95 лет со дня рождения Аллы Ларионо-
вой». «Больше, чем любовь». Алла Ларионова 
и Николай Рыбников»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Светлана Павлова. 
«Сценаристка»
20:35 Д/ф «Станиславский. Рыцарь светлого 
образа»
21:30 «К 80-летию Владимира Мартынова». 
«Энигма. Владимир Мартынов»

1:30 Д/ф «Александр Чайковский. Я не хотел 
быть знаменитым...»
2:15 «Больше, чем любовь». Алла Ларионова и 
Николай Рыбников»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Голевая неделя» (6+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 22:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. АСА. Магоме-
драсул Гасанов против Дмитрия Арышева (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
16:50 «Вид сверху» (12+)
17:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
19:30 Смешанные единоборства. UFС. Ислам 
Махачев против Дастина Порье (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:00 Евротур (12+)
1:00 «Вы это видели» (12+)
2:00 Д/ф «Игорь Численко. Удар форварда» 
(12+)
4:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия) - «Чеховские медведи» (Россия) 
(6+)
5:30 «Матч! Парад» (16+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Преподобный Шио Мгвимский» (0+)
11:35, 23:40 «День Патриарха» (0+)
11:45 «Монастырская кухня» (0+)
12:45 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА ГОРЬКАЯ» (12+)
14:40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» (12+)
16:35, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:50 Д/ф «Архимандрит Кирилл (Пав-
лов)» (0+)
22:05, 2:20 Д/ф «Моя Россия. Русский север» (0+)
22:35, 2:50 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ф «Византия. Жизнь после смерти» (0+)
1:20 Д/ф «Вербовщики: куклы и кукловоды» (16+)
3:20 «Парсуна. С Владимиром Легойдой» (6+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕ-
ДИ» (12+)
10:35, 4:20 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, сегод-
ня и всегда» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ПЛЕН-
НИЦА ЧЕРНОГО ОМУТА» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Василиса Володина» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Больше, чем лю-
бовь» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. Операция 
«Кооперация» (кат 16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)

0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Миллионер из 
хрущоб» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Страшно есть» (16+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
1:35 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:10 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:00 Х/ф «МАЖОР В СОЧИ» (16+)
1:10 Х/ф «КОЛЛЕКТИВ» (18+)
2:40 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:40 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
9:05 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)
12:05 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)
14:05 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» (16+)
23:05 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)
0:45 Х/ф «ИП МАН. НАЧАЛО» (16+)
2:10 «Кино в деталях» (18+)
2:55 Х/ф «РУСАЛКА В ПАРИЖЕ» (12+)
4:30 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 1:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМАТУМ» (16+)
21:50, 23:25 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» 
(18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «МАЛЫШКА НА ДРАЙВЕ» (18+)
1:15 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20, 8:40, 19:30 «Улетное ви-
део» (16+)

8:10 «Улетное видео. Самое смешное» (16+)
14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:20 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 «Порча» (16+)
12:55, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «СКОЛЬКО СТОИТ СОВЕСТЬ?» (16+)
19:00 Т/с «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬСЯ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 11:20, 13:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:25 «Стройнадзор» (16+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10 Т/с «СВОИ-4» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:25 Т/с «НАСТОЯЩИЕ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не пом-
нит мир спасенный...» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
14:20, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «БОМБА» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» (12+)
1:00 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (12+)
2:15 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» (12+)
3:35 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Сергей Сто-
ляров»
7:45, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Михаил 
Нестеров. Моя профессия прекрасна!»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:05 «ХХ век». «Воспоминания Людмилы 
Павличенко, снайпера, Героя Советского Сою-
за». 1973 г.»
12:00 Д/ф «Крым. Кореиз. Юсуповский дворец»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:45 «Белая студия»
16:30 «Александр Пушкин «Медный всадник» в 
программе «Библейский сюжет»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15, 2:10 Д/ф «Оскар». Музыкальная история 
от Оскара Фельцмана»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Альманах по истории музыкальной куль-
туры

21:30 «Власть факта». «Отмена крепостного 
права»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Человек из футбола. Дмитрий Кузнецов» 
(12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Трак-
тор» (Челябинск) - «Салават Юлаев» (Уфа) (12+)
19:30 Профессиональный бокс. Бетсити. IВА.
РRО 13. Мурат Гассиев против Кубрата Пуле-
ва (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» - 
«Комо» (6+)
2:00 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедушка Гава» (12+)
4:00 Баскетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. «Игокеа» 
(Босния и Герцеговина) - УНИКС (Россия) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Икона Божией Матери «Взыскание 
погибших» (0+)
11:35, 23:40 «День Патриарха» (0+)
11:45 «Монастырская кухня» (0+)
12:45 Х/ф «ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ ЭТО СЛЫ-
ХАНО» (0+)
13:15 Х/ф «СУД» (6+)
14:50 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА ГОРЬКАЯ» (12+)
16:45, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:45 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:50 Д/ф «Преподобный Шио Мгвимский» 
(0+)
22:05, 2:20 Д/ф «Моя Россия. Село Сизьма» (0+)
22:35, 2:50 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ц «Византия. Жизнь после смерти» (0+)
1:20 Д/ф «Операция Украина. Террор по зака-
зу» (16+)
3:20 «Простые чудеса» (12+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА» (18+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(12+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)

8:40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕ-
ДИ» (12+)
10:35, 4:25 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо ова-
ций» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ПО 
ПРОЗВИЩУ ПРИНЦ» (16+)
13:45, 5:05 «Мой герой. Олег Леушин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИНУ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Союз рыжих» (16+)
18:05 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 4» (16+)
22:35 «10 самых... Миниатюрные звезды» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Дело союзного значения. Сарматское 
золото» (16+)

1:30 Д/ф «Настоящий детектив. Контрольный 
выстрел» (16+)
2:10 «Прощание. Евгений Леонов» (16+)
5:40 «Москва резиновая» (16+)

4:50, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ ЛЕС» (16+)
0:30 «Поздняков» (16+)
0:45 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «ГОСЗАЩИТА» (16+)
21:00 Т/с «ПАТРИОТ» (16+)
23:30 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОРМА» (16+)
0:50 Х/ф «КРЕЙСЕР» (18+)
2:50 «Однажды в России» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
8:40 Т/с «МИТРИЧ» (16+)
16:55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:05 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» (18+)
22:55 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+)
1:05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» (16+)
2:40 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ» (16+)
4:15 Х/ф «МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИВАЛЬ» 
(6+)
5:45 «Уральские пельмени. Смехbооk» (16+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
17:00, 1:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН» (18+)

22:15, 23:25 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРАЖЕ-
НИЕ» (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 М/ф «Панда из космоса» (12+)
1:45 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:15 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Влад решает» (16+)
23:00 «Заступницы» (16+)
0:00 «Опасные связи» (18+)
3:30 Т/с «СОЛДАТЫ 7» (16+)

5:40, 6:35 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)

6:30, 4:25 «6 кадров» (16+)
7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:55, 0:30 «Порча» (16+)
13:00, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:35, 1:50 «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:20 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ» (16+)
19:00 Т/с «СЕРДЕЧНАЯ АНОМАЛИЯ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:25 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30, 2:25 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:40 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:10 Т/с «СВОИ-4» (16+)
0:30 «День ангела» (6+)
0:55 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:30, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с «БОМБА» 
(16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не пом-
нит мир спасенный...» (16+)
12:00, 13:25 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+)
0:55 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» (12+)
2:30 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» (12+)
4:00 Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
4:45 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «95 лет со дня рождения Аллы Ларионовой». 
«Легенды мирового кино»
7:45, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Нико-
лай Лесков. Формула справедливости»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:05 Д/ф «На страже северного неба»
11:35 «Кино о кино». «Офицеры». Есть такая про-
фессия, взводный»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:00, 0:10 Д/с «Удивительное путешествие Ма-
геллана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:15 Д/ф «Талдом. Усадьба купца Волкова»
15:45 Д/ф «Я не хотел быть знаменитым...»
16:30 «Пряничный домик»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:45 Д/с «Рассекреченная история»
18:15 «95 лет со дня рождения Аллы Ларионо-
вой». «Больше, чем любовь». Алла Ларионова 
и Николай Рыбников»
19:00 «Уроки русского». «Чтения. «Николай Ле-
сков. «Левша»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Светлана Павлова. 
«Сценаристка»
20:35 Д/ф «Станиславский. Рыцарь светлого 
образа»
21:30 «К 80-летию Владимира Мартынова». 
«Энигма. Владимир Мартынов»

1:30 Д/ф «Александр Чайковский. Я не хотел 
быть знаменитым...»
2:15 «Больше, чем любовь». Алла Ларионова и 
Николай Рыбников»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Голевая неделя» (6+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 15:30, 22:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. АСА. Магоме-
драсул Гасанов против Дмитрия Арышева (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
16:50 «Вид сверху» (12+)
17:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
19:30 Смешанные единоборства. UFС. Ислам 
Махачев против Дастина Порье (16+)
21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:00 Евротур (12+)
1:00 «Вы это видели» (12+)
2:00 Д/ф «Игорь Численко. Удар форварда» 
(12+)
4:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия) - «Чеховские медведи» (Россия) 
(6+)
5:30 «Матч! Парад» (16+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Преподобный Шио Мгвимский» (0+)
11:35, 23:40 «День Патриарха» (0+)
11:45 «Монастырская кухня» (0+)
12:45 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА ГОРЬКАЯ» (12+)
14:40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» (12+)
16:35, 18:30, 23:50 «Вечер на Спасе» (0+)
17:35 Х/ф «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:30, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:30, 1:50 Д/ф «Архимандрит Кирилл (Пав-
лов)» (0+)
22:05, 2:20 Д/ф «Моя Россия. Русский север» (0+)
22:35, 2:50 «Поле битвы» (16+)
0:40 Д/ф «Византия. Жизнь после смерти» (0+)
1:20 Д/ф «Вербовщики: куклы и кукловоды» (16+)
3:20 «Парсуна. С Владимиром Легойдой» (6+)
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7 декабря 2026 года в д. Кошелево группа 
«Поможем пацанам» отметила два года со дня 
основания. Она создана Виктором Николаевичем 
Головкиным, участником специальной 
военной операции, и занимается плетением 
маскировочных сетей.

В морозный день на площади пе-
ред зданием бывшей начальной шко-
лы, где сейчас располагается группа 
«Поможем пацанам», собрались гости 
и участники объединения для того, 
чтобы отметить свои успехи и побла-
годарить всех причастных, кто был 
и остается вместе с ними в это не-
легкое время. 

Там же, на площади, был органи-
зован небольшой музей под откры-
тым небом. Экспонаты поразили при-
сутствующих своим разнообразием: 
гранатометы натовского образца, 
осколки гаубичных снарядов, шев-
роны украинской армии, дорожные 
знаки и указатели, со следами пуле-
вых и осколочных попаданий, а так-
же БПЛА украинского и российского 
образца. Все эти трофеи были приве-
зены «из-за ленточки». 

Наш корреспондент побеседова-
ла с Виктором Николаевичем Го-
ловкиным. Он рассказал о том, что 
в 2022 году был мобилизован, после 
ранения и курса реабилитации вер-
нулся домой, где у него и возник-
ла идея создать группу по плетению 
маскировочных сетей. С этой идеей 
он обратился к Екатерине Владими-
ровне Корневой, которая на тот мо-
мент работала в администрации Го-
роденского сельского поселения. Она 
и предложила Виктору Николаевичу 
расположить пункт плетения сетей 
в бывшей начальной школе деревни 
Кошелево. Здание находилось в пло-
хом состоянии: помещениям требо-
вался ремонт, нужно было перекрыть 
крышу, решить вопрос с отоплением. 
Ремонт внутренних помещений де-
лали друзья, знакомые и сам Виктор 
Николаевич. В течение месяца общи-
ми силами он был закончен. Крыша 
здания также нуждалась в капиталь-
ном ремонте. Все сплетенные сети 
быстро намокали. Людей это очень 
расстраивало, у них пускались руки. 
Нужно было решать вопрос и   как 
можно скорее. В этом помог генераль-
ный директор ООО «Каньон» Алексей 
Владимирович Кириллов, к которо-
му с просьбо о помощи обратились 
Глава Конаковского округа Алексей 
Михайлович Пляскин и депутат За-
конодательного собрания Тверской 
области Александр Викторович Сле-
пышев. Крыша была перекрыта в те-
чение нескольких дней.

На вопрос корреспондента отку-
да появилось такое название груп-
пы, Виктор Николаевич пояснил, что 
в разговорах знакомые часто называ-
ли его волонтером, на что он отвечал: 

« Я не волонтер, я пацанам по-
могаю. Отсюда и пошло на-

звание группы - «Поможем па-
цанам».

Праздник начался с поздравитель-
ных слов руководителя и идейного 
вдохновителя группы Виктора Нико-
лаевича Головкина. Он от души побла-
годарил участников группы, которые, 
несмотря на свою занятость на работе 
и нескончаемые домашние дела, идут 
каждый вечер на пункт и до поздней 
ночи плетут маскировочные сети 

« Каждому из бойцов, находя-
щемуся сейчас «на передке», 

маскировочная сеть может спа-
сти жизнь. Я не понаслышке знаю, 
каково это, когда нет маскировоч-
ных сетей. Они важны для мест 
дислокации, там, где наши бой-
цы могут отдохнуть. Но для этого 
они должны быть надежно укры-
ты. Поэтому все вместе мы дела-
ем важное и нужное дело», - отме-
тил Виктор Головкин.

Настоятель храма Рождества Пре-
святой Богородицы села Городня 
протоиерей Андрей Константино-
вич Преображенский в своем привет-

ственном слове отметил, что приход 
храма обширен, туда входят и плету-
ньи группы «Поможем пацанам». Они 
научили плести маскировочные сети 
участниц женского объединения при-
хода «Чистотел», а также гимнази-
стов. Настоятель поблагодарил груп-
пу за их важную работу. 

С благодарственными словами вы-
ступили заместитель председате-
ля Думы Конаковского округа Олег 
Владимирович Лобановский, заме-
ститель главы Конаковского округа 
по гражданской обороне и чрезвы-
чайным ситуациям Михаил Алексан-
дрович Боровков, депутат Законода-
тельного собрания Тверской области 
Александр Викторович Слепышев, де-
путат Думы Конаковского округа Ро-
ман Викторович Щеглов. Плетуньям 
группы «Поможем пацанам» были 
вручены Благодарственные письма 
от Законодательного собрания Твер-
ской области и Конаковского округа 
за неоценимый вклад в помощь бой-
цам в зоне СВО. Александр Викторо-
вич Слепышев преподнес ценный по-
дарок - акустическую систему. 

« В это трудное время люди Ко-
наковского округа показыва-

ют свою сплоченность, отзывчи-
вость и неравнодушие», - отметил 
Александр Слепышев.

Руководитель волонтерской орга-
низации «Своих не бросаем. Конако-
во 69» Ирина Сергеевна Голубева по-
здравила Виктора Николаевича и всех 
участников с двухлетием основа-
ния, пожелала процветания, успехов 
и вручила вкусный подарок – пирог 
с символической надписью «Своим 
от своих». 

В этот день ансамбль «Селяночка» 
радовал гостей праздника своими во-
кально-музыкальными номерами. 
Для всех желающих работала поле-
вая кухня, где можно было попробо-
вать вкусную солдатскую кашу, горя-
чий чай и ароматную выпечку. 

 «Поможем пацанам» - это не про-
сто инициативная группа едино-
мышленников, это уже большая 
семья, которая готова поддер-
жать, помочь и приложить усилия 
в приближении общей Победы!

Беседовала Полина Фокина, 
фото Дениса Насонова.

ГРУППЕ «ПОМОЖЕМ 
ПАЦАНАМ» 2 ГОДА

ДАТА

ВСПОМИНАЕТ НИНА 
ДАВИДОВНА БРИСКИНА

Дети войны – люди, которые родились 
в годы Великой Отечественной войны, испы-
тали на себе немало тягот и лишений. Их дет-
ство пришлось на тяжелые годы, а молодость – 
на непростой период восстановления страны.

Дети войны – те кто родился в пери-
од с 1928  по 1945 год. В Конаковском округе 
их 3142 человека. Мы продолжаем публиковать 
их воспоминания, наша «Живая книга памяти» 
пополняется новыми письмами с рассказами. 
Сегодня делится воспоминаниями Нина Дави-
довна Брискина из поселка Радченко.

Я родилась в январе 1938 года, мне было 
3,5 года, когда началась Великая Отечествен-
ная война, жили мы в Смоленске. Папа, после 
окончания бухгалтерских курсов был направлен 
на работу на торфопредприятие в поселок Паль-
цо Брянской области, а потом занимался эваку-
ацией в село Каринка, в Кировскую область, куда 
переехали и мы. В 1942 году папа пошел в воен-
комат с настойчивой просьбой отправить его 
на фронт: «Я не могу смотреть в глаза женщи-
нам, получающим похоронки». Его направи-
ли в город Ярославль на артиллерийские курсы, 
а потом на Ленинградский фронт, командиром 
минометного взвода. Он писал маме письма, они 
до сих пор хранятся в нашей семье. Мама рабо-
тала на метеостанции, я и брат ходили в садик 
и ясли. В один из дней я пришла домой и увидела 
маму плачущей, тогда я узнала, что папа погиб.

В 1945 году мама написала письмо в Мини-
стерство торфяной промышленности с просьбой 
перевести ее на работу по специальности (она 
закончила техникум до войны), и мы перееха-
ли на Торфяную опытную станцию (ТОС), кото-
рая тогда была центром развития отрасли, мама 
работала метеорологом. Нас поселили в доме 
Коммуны (он и сейчас есть в Радченко, там жи-
вут люди, это такая большая коммуналка). Из-
вестие о Победе все встретили с большой радо-
стью, выносили в коридор столы, резали в таз 
овощи, несли все, что у кого было. Обнимались, 
плакали. Мы, детвора, бегали вокруг и тоже ра-
довались. Папа похоронен в городе Любань Ле-
нинградской области, мы с сыном вместе каж-
дый год ездили на его могилу, сейчас мне уже 
88 лет, сын ездит один.

После школы я поступила в Московский тор-
фяной институт, по окончании была направле-
на в Смоленскую область. Отработала там 4 года 
и переехала в город Ковров Владимирской об-
ласти, работала патентоведом на предприятии 
27 лет. Я активно участвовала в общественной 
жизни, имею медаль «За активное участие в са-
нитарных соревнованиях», юбилейную медаль 
«В ознаменование 100-летия со дня рождения 
Ленина», знак «Почетный донор СССР», «Вете-
ран труда». 

После выхода на пенсию я в 1991 году приеха-
ла в поселок Радченко, болела мама. Живу в по-
селке, в 2000 году меня избрали председателем 
ветеранской организации. Время идет, мы ста-
реем, но принимаем участие в различных меро-
приятиях патриотической направленности, за-
нимаемся в клубе, поздравляем с праздниками. 

Подготовила Т.Г. Бокова, заместитель 
председателя Совета ветеранов

НАМ ПИШУТ
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АВТОМОБИЛЬ ДОВЕРЯЕМ ЛУЧШИМ
В 1992 году в городе Конаково открылся первый автосервис, который уже 34 года успешно работает на улице 
Первомайская. Его владелец Размик Караханян воспитал целое поколение конаковских автомехаников 
и продолжает добросовестно трудиться.

Семья Размика Армаисовича перее-
хала из Тбилиси в Конаково, когда ему 
было пять лет. Его отец шил отличную 
обувь: повседневную и рабочую. В дефи-
цитные времена за кожаной парой с де-
ревянными каблуками выстраивалась 
очередь. А модели для рабочих, которые 
выходили из обувной мастерской, даже 
получили соответствующий «Знак каче-
ства». Помогал в семейном деле в юно-
сти и Размик. 

Но возиться с автомобильной техни-
кой он всегда любил больше. Уже в 8-м 
классе он мог починить двигатель отцов-
ской машины. Поэтому свое собственное 
дело начал именно в этом направлении. 

Так, в 1992 году на месте Комбината 
бытового обслуживания на улице Перво-
майская открылся первый в городе Кона-
ково автосервис. Место досталось Разми-
ку Армаисовичу в полной разрухе - было 
вывезено 15 КАМАЗов мусора! Но посте-
пенно все обустроилось, начинали масте-
ра с кузовного ремонта, а сейчас оказы-
вают самый широкий спектр услуг. 

Журналистам владелец показал всю 
обширную территорию сервиса. Зашли 

в боксы, каждый из которых имеет свое 
назначение. Везде тепло и современная 
вентиляция. Основной вид работ – ку-
зовной ремонт, и берутся здесь за самые 
сложные случаи. В перечне услуг также 
сход-развал, автоэлектрика, антикорро-
зийная обработка, полировка и покраска, 
ремонт ходовой части, заправка конди-
ционеров, шиномонтаж, замена стекол, 
химчистка. Работает магазин автозапча-
стей и кафе с комфортной зоной ожида-
ния для клиентов.

ОБОРУДОВАНИЕ РЕШАЕТ

Автосервис для города Конаково уни-
кален тем, что укомплектован обору-
дованием ведущих импортных про-
изводителей. Например, установлена 
единственная в городе итальянская 
окрасочная камера, которая создает иде-
альные условия для покраски авто: очи-
щенный от пыли воздух и оптималь-
ный температурный режим для сушки. 
А в руках опытных мастеров – только 
фирменные пульверизаторы. Есть стенд 
сход-развал «ТехноВектор-7» – одна 
из новейших моделей для точной регу-
лировки углов колес любого автомобиля. 
Стапель «Авторобот», который позво-

ляет быстро вытягивать поврежденную 
область кузова во всех направлениях. 
Установлены новые подъемники, а для 
шиномонтажа используют станок веду-
щего производителя «Hofmann». 

« Я уже давно понял, что луч-
ше покупать дорогое оборудова-

ние – это залог качественной работы, 
за которую перед клиентами не стыд-
но. Приходится влезать в кредиты, 
но у меня отличный главный бухгал-
тер – всегда подскажет, когда для биз-
неса выгодные ставки», - поделился 
Размик Армаисович. 

НО ГЛАВНОЕ - ЛЮДИ!

За три десятка лет автосервисов 
и мастерских в городе открылось мно-
го, и примечательно, что многие масте-
ра в них – ученики Размика Караханяна, 
которые именно под его началом осва-
ивали азы профессии. Здоровой кон-
куренции старейший автомеханик рад, 
ведь это стимулирует развиваться! Обу-
чать продолжает и до сих пор, а действу-
ющие сотрудники имеют возможность 
повышать квалификацию на профиль-
ных курсах и тренингах в Москве. 

Всего в коллективе 10 человек вместе 
с работниками магазина и кафе. Про-
фессионалы здесь не только в ремонт-
ных боксах. Хочется отметить и пова-
ра, который готовит лучший шашлык 
и люля-кебаб в городе Конаково, Сарки-
са Айрапетяна. 

Раньше число работников достига-
ло 30 человек, кто-то начал свое дело, 
кто-то ушел на пенсию, а с молодыми 
мастерами сложно – единицы хотят ра-
ботать руками. 

« Ежегодно ко мне по 10 чело-
век студентов приходят, просят 

справку дать, что якобы практику про-
ходили. Предлагаю действительно по-
работать под началом мастеров, они от-
казываются. За последнее время только 
один парень согласился, месяц порабо-
тал и потом такой благодарный был! 
Невозможно без полноценной практи-
ки стать хорошим автомехаником», – 
поделился Размик Армаисович.

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
СЕРВИС – БОЛЬШАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Старейший городской автосервис до сих 
пор остается единственным, где все виды 
услуг сертифицированы. Сертификат ав-
тосервиса – документ, свидетельствую-
щий, что деятельность организации со-
ответствует выбранным стандартам: как 
отечественным ГОСТам, так и зарубеж-
ным ISO. Получение сертификата – дело 
добровольное, но такой документ явля-
ется большим конкурентным преиму-
ществом. Например, в таком автосервисе 

можно проходить ТО в разы дешевле, чем 
в дилерских салонах, и при этом не нару-
шить условия гарантийного обслужива-
ния. Именно у Караханяна обслуживается 
вся специализированная техника МУПов, 
государственных учреждений и крупных 
предприятий Конаковского округа. И дело 
не только в качестве, но и в наличии не-
обходимых для бюрократической систе-
мы документов и гарантий.

Помимо этого, Размик Караханян уже 
20 лет является и автоэкспертом. Его ус-
луги требуются при подготовке автомо-
билей на списание в организациях, при 
решении спорных вопросов после ДТП, 
где нужна независимая экспертиза. 

Отметим, что в Тверской области ве-
дется рейтинг сертифицированных ав-
томастерских, и неоднократно в чис-
ле лучших был «Автосервис К.Р». При 
этом цены в салоне с таким уровнем ус-
луг остаются доступными для населения. 
Когда клиенты видят чистые помеще-
ния, официальное оформление доку-
ментов, мастеров в фирменной одежде, 
оборудованную клиентскую зону, ожи-
дают и ценник высокий. Но владелец 
прекрасно понимает, что времена сей-
час непростые, поэтому и цены старает-
ся не завышать. 

За 34 года работы пережито многое, 
начиная с лихих 90-х, продолжая ко-
видными временами, а теперь и специ-
альная военная операция. Каждый вы-
зов автосервис Караханяна выдержал. 
Бывали, конечно, мысли закрываться, 
но столько сил и энергии вложено в это 
дело, что продолжает добросовестно ра-
ботать, а также помогать землякам. 

« СВО – это наша общая боль. Ког-
да все только начиналось, мы от-

правили из нашего магазина запчастей 
на полмиллиона рублей. Доставила 
их команда Александра Слепышева, уве-
рены, что ребятам они там пригоди-
лись. Стараемся помогать, чем можем. 
Сейчас в одном из боксов стоит восста-
новленная после сильной аварии ма-
шина участника СВО, еще летом дол-
жен был забрать, а все служит, в отпуск 
не приезжает», - рассказывает Размик 
Армаисович. 

Историй из жизни у автомеханика, 
конечно, много. Тысячи машин прошли 
через его мастерскую. Кто-то с благо-
дарностью, а кто-то и с претензиями – 
бывало всякое. Но преобладает в отзывах 
доброе отношение к клиентам, которых 
не оставляют в трудную минуту: когда 
в нескольких местах могут отказать или 
завернуть высокую цену, у Размика всег-
да стараются идти навстречу.

Адрес автосервиса: г.Конаково, 
Первомайская, 93

Телефон для записи: 8-903-742-80-77

Анна Сабурова, фото Дениса Насонова

« У нас люди ремонтировались сами, потом их дети, сейчас 
их внуки уже обслуживаются. Работы мастерам всегда хвата-

ет. Именно стабильный поток клиентов – знак высокого качества 
и доверия» - Размик Караханян.

28 лет в автосервисе работают автослесарь Гамлет Барнов и автомаляр Лева Ка-
рапетян; 21 год Артур Грикуров и 16 лет Алла Маковеева – продавцы магазина ав-
тозапчастей; 18 лет – заместитель директора Владимир Ковалев; 16 лет трудится 
менеджер Белла Караханян; 15 лет – автослесарь и автоэлектрик Акоп Торосян, ар-
матурщик Михаил Маковеев и кузовщик Андрей Гаранин; уже 5 лет работает ку-
зовщик Максим Борисов. А еще целых 35 лет, с первых дней открытия, проработала 
бухгалтером Марина Творогова, которая совсем недавно вышла на пенсию. Коллек-
тив дружный, друг к другу относятся с большим уважением. Все праздники отме-
чают вместе. Конечно, готовы поддержать и в трудную минуту.

https://konzarya.ru/


Уникальный для России экологический проект реализуется в РЦШО «Завидово». В феврале ему исполнился 
год, и организаторы подвели первые итоги.

Мы побывали в «Региональном центре 
школьного образования «Завидово». Это 
больше, чем школа, по размерам, внеш-
нему виду, оформлению, а главное, на-
сыщенности новейшего оборудования 
и знаний, которые здесь преподают.

Девиз образовательного учреждения: 
«Миссия нашей школы – вдохновлять 
и раскрывать потенциал каждого уче-
ника, создавая пространство для гармо-
ничного развития личности». 

А миссия нашей поездки – узнать про 
новейший и ранее нигде не встречав-
шийся в России экологический про-
ект школы. В маленьком путешествии 
по центру школьного образования нас 
сопровождал Данила Сорокин, методист 
проектного офиса, автор проекта, экс-
перт Программы развития ООН в обла-
сти устойчивого развития.

В учебной организации уделяется 
большое внимание экологическому про-
свещению школьников и реальной по-
мощи окружающей среде. Все учащие-
ся вместе с портфелями и учебниками 
приносят из дома в школу пластиковые 
бутылки, где их утилизируют и прессу-
ют, а потом сдают в пункты приема сы-
рья для дальнейшей переработки. В этом 
участвуют и родители школьников, ко-
торые приняли новое увлечение детей 
и оказали им поддержку.

Мы прошлись по просторным красоч-
ным коридорам школы, где много цве-

тов и различной информации экологи-
ческой направленности. Ребята провели 
нас по учебным кабинетам, оснащенным 
современной учебной техникой. В клас-
сах ученики начальной школы рассказа-
ли нам, как они собирают пластик и для 
чего это делают.

Например, 4 «А» класс собрал 79,5 кг 
за четвертый сезон. Ребята 9 «А» класса 
уже в 2026 году только за неделю собра-
ли 7,8 кг пластика.

Дети споласкивают пластиковые бу-
тылки, убирают этикетки. Пакеты с со-
бранным пластиком выставляют в кори-
дор, где за ними «охотятся» волонтеры 
проекта.

Организаторы экологической игры 
придумали такую систему, что каж-
дый класс может раз в день выставить 
за дверь своего класса пластиковые бу-
тылки. Это «чекается» в телеграмм-бо-
те, и появляется у всех уведомление - 
за дверью пластик.

Пластиком заинтересованы охотники - 
группа ребят, которые на скорость (кто 
первый) его должны найти (в уведомле-
нии есть координаты - этаж и номер ка-
бинета) и принести к прессу.

Каждую неделю ведется рейтинг клас-
сов (кто сколько выставил за дверь) 
и рейтинг охотников. Лучших награ-
ждают красивыми медалями.

Классы, прежде чем начать сдавать 
пластик, слушают лекцию о помощи 
природе. На вводном интерактивном 
занятии (подключение к проекту) выда-
ются: набор для сбора фракций пластика 
и инструкция по сбору.

После того как Команда приняла реше-
ние присоединиться к РСПП, она произ-
носит Экологическую Клятву. Участники 
могут стать волонтерами Проекта по пе-
реносу мешков с собранным пластиком 
до Мастерской вторичной переработ-
ки. Каждый волонтер проходит обуче-

ние, после чего получает аккредитацию 
в Проекте. Учащиеся провели нас в свою 
«берлогу», куда сносится весь пластик, 
и помещение, где стоит пресс и готовые 
кубы из пластика.

« Мы выиграли грант Движения 
Первых, что позволило достать 

огромный пресс для пластика. А в этом 
году мы уже дали старт 5-му сезону про-
екта, и перед вами – уже первые резуль-
таты. Что это дает детям для развития? 
Огромное количество метапредмет-
ных связей практически со всеми об-
разовательными программами (ма-
тематика, химия, физика, география). 
А для населенного пункта – практи-
чески тотальное изъятие из мусорных 
контейнеров пластиковых отходов. 
Но это касается только семей школьни-
ков. Недавно мы вышли на аукционную 
площадку, потому что цены за собран-
ный пластик почти сравнялись с цена-
ми на транспорт по его доставке в пун-
кты приема, и ребята теперь изучают 
и дают свои предложения о том, как 
вести бизнес. Если бы к нашей иници-
ативе присоединились другие школы 
округа, то мы смогли бы объединить-
ся, и эффективнее, и выгоднее рабо-
тать. Методическое и консультационное 
сопровождение обеспечим. Но деньги 
за пластик для нас не главное, главное, 
что дети понимают: чем меньше мусора 
в нашем поселении, тем ниже экологи-
ческий след. А любая просветительская 
активность ресурсосбережения теперь 
имеет практическое подкрепление». – 
Данила Сорокин.

3 февраля 2025 года – дата 
первого сбора проекта 

«Разумный Сбор. Помощь 
Природе».

За все время собрано 
1791 кг пластика ~ 4,86 кг 

или 30 бутылок в день.

За целый год дети внесли свой значи-
тельный вклад в уменьшение негатив-
ного воздействия на окружающую сре-
ду и научились бережному обращению 
к природе родного края. Проект продол-
жается и наращивает темпы в 5 сезоне. 
Будем следить за успехами.

Неделя 52 02-06 февраля 2026 года

1. 49,4 кг собрано за неделю. Рост 
на 263,2% от прошлой недели

2. 141,9 кг собрано в 5-м сезоне

3. 1791,0 кг собрано за все время

4. Топ охотников: Феи - 32,6 кг, Вяче-
слав Бойченков - 7,6 кг, Наум Теплов - 
7,4 кг

5. Результаты команд: Феи - 19,1 кг, 2А 
- 10,1 кг, 4А - 4,9 кг, 4Б - 3,4 кг, 3Б - 2,3 кг, 
2В - 2,2 кг, 7А - 2,0 кг, 9А - 2,0 кг, 4В - 1,8 
кг, 1Б - 1,6 кг. 

Очень надеемся, что к проекту под-
ключатся и другие школы Конаковско-
го округа, что позволит выйти на новый 
уровень экологическому воспитанию 
подрастающего поколения.

Лариса Ермолаева, 
фото Дениса Насонова
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Единственный в Конаковском округе ансамбль ложкарей из поселка Озерки отметил 5-летний юбилей!

В феврале 2021 года в Доме культуры по-
селка Озерки родился ансамбль «Озерец-
кие ложкари». В добрые руки Нины Алек-
сеевны Кузьминой попали талантливые 
дети и превратились в настоящий твор-
ческий инструментальный коллектив!

Желающих заниматься было много. 
Казалось бы, что тут сложного? Стучишь 
ложками — вот и весь секрет. Да нет, это 
настоящее искусство, сложное и нео-
бычное. Без мозоли с репетиции не уй-
дешь. Чтобы научиться играть на этом 
незатейливом, но звонком инструмен-
те, нужно иметь особый слух, чувство 

ритма и необыкновенно гибкие пальцы. 
Не каждый выдержит. Сегодня остались 
только стойкие. Это Молчанова Марга-
рита, Константинова Анастасия, Гусева 
Елена, Гольцер Виктория. Все они дваж-
ды являются лауреатами первой степени. 
Свое триумфальное восхождение коллек-
тив начал уже в 2022 году в стенах род-
ного Дворца культуры. Ансамбль сразу 
полюбился землякам. Теперь его высту-
пления ждут на каждом концерте.

Артисты выступали на площадках Ко-
наковского округа: Озерки, Изоплит, Ред-
кино, Игуменка, Вахонино, Селихово, 

Мокшино, Завидово, Конаково, Тверь, 
Василево, и за пределами родной Твер-
ской области - в Москве, Московской 
области. Репертуар ансамбля включа-
ет в себя разнообразную музыкальную 
программу, интересные и замыслова-
тые приемы игры, ритмические рисун-
ки. Пианино, тремола, солнышко, сколь-
жение, пирожки, тут и там! Несведущему 
человеку не понять значения этих тер-
минов, а ребята с полуслова понимают 
и играют, удивляя зрителя!

С 2023 года коллектив активно прини-
мает участие в мероприятиях програм-
мы «От всей души», организованных 
Международным антифашистским ко-
митетом. Выступили в КДЦ «Барвиха» 
на мероприятии, посвященном 100-ле-
тию Валентины Михайловны Леонтье-
вой, в Центре «Депо три вокзала», в ин-
тернате для слепо-немо-глухих детей им. 
Мещерякова в городе Подольске. 

Сейчас репетируют две группы ложка-
рей - старшая и младшая. На юбилейном 
концерте свои первые шаги на сцене сде-
лали участницы младшей группы: Софья 
Изосимова, Клава Зеленцова, Ева Люби-
мова-Сперанская, Анжелика Пруднико-
ва, Лиза Сотник. На юное поколение у ру-
ководителя ансамбля Нины Алексеевны 
Кузьминой большие надежды и вера в то, 
что эти годы, проведенные в коллекти-
ве «Озерецкие ложкари», не пройдут на-
прасно!

Отметим, что Нина Алексеевна ведет 
большую работу по сохранению куль-
турного наследия русского народа, вос-
питанию молодежи в духе патриотизма, 

уважения к историческим традициям 
и обычаям России. Уникальность коллек-
тива состоит в его разнонаправленной 
творческой деятельности. Дети обуча-
ются хореографии, игре в оркестре, рит-
мике, народному творчеству. За период 
своей творческой деятельности коллек-
тив неоднократно награждался почет-
ными грамотами, дипломами, кубка-
ми и памятными подарками. От всей 
души желаем руководителю и коллекти-
ву крепкого здоровья, творческих успе-
хов и новых талантливых участников!

7 февраля в Конаковской ЦБ прошла презентация книги Татьяны Ланиной 
"Книга сказок по обучению грамоте. Правила и задания".

Татьяна Николаевна Ланина - лого-
пед-нейролингвист, кандидат педаго-
гических наук, член Национальной лиги 

логопедов; преподает в различных ву-
зах РФ, является автором речевых моду-
лей по методу замещающего онтогенеза 

(нейропсихологический подход к кор-
рекции развития у детей, основанный 
на закономерностях развития нервной 
системы ребенка). Метод замещающе-
го онтогенеза разработан профессором, 
кандидатом педагогических наук Семе-
нович А.В. и является программой Фе-
дерального государственного образова-
тельного стандарта. Методики, которые 
изложены в "Книга сказок по обучению 
грамоте. Правила и задания", - из этой 
Программы. Это уже 9-я книга Татьяны 
Ланиной; предыдущие 8 были реализо-
ваны в формате тетрадей.

В рамках мероприятия автор рассказала 
о своем опыте работы с детьми в качестве 
педагога-логопеда, о длительном процес-
се наработки собственных материалов, 
результатом чего и стала "Книга сказок".

 Уникальность этой книги в том, что 
в ней собраны все темы, которые прохо-
дят дети по обучению грамоте в детском 
саду и все фонетические правила русского 
языка, которые дети проходят в началь-
ной школе. Правила сложные, дети их ус-
ваивают с трудом, поэтому автор сделала 
их в форме сказок, игр и веселых заданий. 
Таким образом, обучение грамоте стано-
вится удобным, комфортным, веселым 
и интересным – это обучение без стрес-
сов, без зубрежки. В книге много краси-
вых картинок, интересных простых за-
даний, все поделено на этапы, подэтапы. 
Дети как бы идут по лесенке, наступая 
на небольшие ступеньки. И легко осваи-
вают всю большую программу. Обучение 
грамоте становится не мукой, не кош-
маром, а удовольствием, игрой и для ро-
дителей, и для детей, и, в том числе, для 
специалистов.

На встрече прозвучало художественное 
чтение нескольких сказок в исполнении 
режиссера Народного Театра ГДК им. Во-
ровского г. Конаково Ирины Витальевны 
Герман. Ее мнение, как специалиста, так-
же работающего с художественным сло-
вом, – книга бесценна, поскольку в ней – 
готовые занятия. Участники встречи 
под ее руководством разыграли одно 
из занятий по гласным звукам.

Автор ответила на вопросы гостей ме-
роприятия, дала ценные советы по рабо-
те с книгой, а также подарила несколько 
книг самым юным и самым активным 
участникам встречи. Достался экзем-
пляр и организаторам встречи - Кона-
ковской центральной библиотеке. Тем, 
кто почувствовал необходимость полу-
чить книгу в личное пользование, помо-
жет «Wildberries», но не стоит медлить –
половина тиража уже раскуплена.

Ирина Вдовенко, фото Анны Сабуровой

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)

9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Хочется праздника - Как на масленой не-
деле» (12+)
11:10 «Вспомнить все» (12+)
12:15 Х/ф «КАРНАВАЛ» (6+)
15:05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» (12+)
17:05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
0:00 «Юбилейный концерт Гарика Сукачева» 
(12+)
1:40 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота

8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Европа против России. Крестоносцы Гит-
лера». Фильм Алексея Денисова (16+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Местное время»
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «НИ СВАТ, НИ БРАТ» (16+)
0:40 Х/ф «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ» (12+)

6:40 «Православная энциклопедия» (6+)
7:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 4» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13:05, 14:45 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» 
(12+)
17:05 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 «Девяностые. Массовый психоз» (16+)
0:30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Операция «Кап-
кан» (16+)
1:10 «10 самых... Миниатюрные звезды» (16+)

1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/с «Актерские драмы. Предательский воз-
раст» (16+)
2:40 Д/с «Актерские драмы. Другие таланты» 
(16+)
3:20 Д/с «Актерские драмы. Папа может» (16+)
4:00 Д/с «Актерские драмы. Союз рыжих» (16+)
4:40 Д/с «Актерские драмы. Больше, чем лю-
бовь» (16+)
5:20 «Москва резиновая» (16+)

4:35 Х/ф «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» (16+)
6:15 «Жди меня» (12+)

7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Неограниченные возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Суперстар!» Битва сезонов (16+)
0:50 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
2:15 «Дачный ответ» (0+)
3:10 Х/ф «ОПАСНАЯ СВЯЗЬ» (16+)

7:00 «Однажды в России» 
(16+)

10:50 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
21:00, 0:40 «Конфетка» (16+)
23:40, 2:45 «Женский стендап» (16+)

6:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)

7:15 М/ф «Кощей. Похититель невест» (6+)
8:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:05 М/ф «Яга и книга заклинаний» (6+)
14:05 М/ф «Кощей. Начало» (6+)
16:00 Х/ф «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР» (6+)
17:55 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+)
20:05 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ» (6+)
22:30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ КЕШИ» 
(6+)
0:25 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» (18+)
2:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» (18+)
3:20 Х/ф «ОДНИ ДОМА» (16+)
4:35 М/с «Три кота» (0+)

5:00, 2:40 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект (16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
19:55 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» (16+)
22:50 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» (16+)

6:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:00 «Особенности национальной кух-

ни» (16+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:30 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ» (16+)
12:30 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» (16+)
14:00 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК» (18+)
16:15 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛА-
НЕТ» (16+)
19:00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. БАЛЛАДА О ЗМЕ-
ЯХ И ПЕВЧИХ ПТИЦАХ» (18+)
22:15 Х/ф «ВИДОК. ОХОТНИК НА ПРИЗРА-
КОВ» (18+)
0:45 Х/ф «ВЛЮБЛЕН БЕЗ ПАМЯТИ» (16+)
2:15 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:10 «Улетное видео. Лучшее» 
(16+)

6:30 «Улетные животные» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:30, 22:05 «+100500» (16+)
22:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
2:20 «Утилизатор 6» (16+)
3:50 «Утилизатор 4» (16+)

5:45 Т/с «МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА» (16+)
9:40 «Уютное утро» (16+)

10:05 Т/с «КРУТЫЕ ПОВОРОТЫ» (16+)
14:30 Т/с «ЖЕРТВА» (16+)
19:00 Т/с «ВЕРНАЯ ЖЕНА» (16+)
23:15 Т/с «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ» (16+)
2:50 «6 кадров» (16+)
3:05 Т/с «ОНА, ОН И ОНА» (16+)

5:00, 10:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(16+)

9:00 «Страна советов» (16+)

9:30 «Стройнадзор» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:10 Х/ф «ФИЛИН-3» (16+)
3:30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:40, 3:50 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА» (6+)

7:05 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Жить после. Эдуард Краснов» (16+)
13:15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД» (16+)
18:00, 19:25 Т/с «БАРСЫ» (16+)
22:30 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» (12+)
1:05 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (12+)
2:30 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» (12+)
5:10 Д/с «Москва - фронту» (16+)

6:30 «Александр Пушкин «Медный всад-
ник» в программе «Библейский сюжет»

7:05, 2:20 Мультфильм
7:35 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» (12+)
9:10 «Мы - грамотеи!»
9:50 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)
12:10 «Черные дыры. Белые пятна»
12:50 Д/ф «Журавли Юрия Маркина»
13:35 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
15:00 Х/ф «СУВОРОВ» (0+)
16:45 «Вся эта суета». «Юбилейный вечер на-
родной артистки России Юлии Рутберг»
18:45 «150 лет со дня рождения Петра Кончалов-
ского». «Больше, чем любовь». Петр Кончалов-
ский и Ольга Сурикова»
19:30 «Новости культуры»
19:50 «Кино о кино». «Зимний вечер в Гаграх». В 
чечетке главное - кураж!»
20:35 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» (12+)
22:00 «Агора»
23:00 «Грани Георгия Гараняна». «Вечер-посвя-
щение музыканту. Шоу в Московском цирке Ни-
кулина на Цветном бульваре»
0:50 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА» (0+)

6:00 Профессиональный 
бокс. IВА.РRО 9. Артур Суб-

ханкулов против Тиграна Узляна (16+)
7:00, 9:00, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 13:25, 19:10, 22:30, 1:00 «Все на 
Матч!» (12+)

9:05 Т/с «ЧЕМПИОНЫ» (6+)
9:25 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, чем тренер» 
(12+)
12:00 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Локо-
мотив» (Москва) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
13:45 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Спар-
так» (Москва) - Сборная мира (6+)
14:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА (6+)
15:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». Сбор-
ная мира - «Динамо» (Москва) (6+)
16:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
17:55 Футбол. Международный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина Еременко». «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» (Москва) (6+)
20:20 Футбол. Чемпионат Испании. «Осасуна» - 
«Реал» (Мадрид) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Атлетико» 

- «Эспаньол» (6+)
2:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Кемерово) - «Белогорье» 
(Белгород) (6+)
4:00 Смешанные единоборства. UFС. Шон Стри-
кланд против Энтони Хернандеза (16+)

5:00 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет Жизнь Христа» (6+)

6:10 Д/ф «Алексеевский монастырь. Духовный 
оазис столицы» (0+)
7:15 «Моя большая семья» (6+)
8:15 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
8:50, 21:05 «Простые чудеса» (12+)
9:50 «Пилигрим». По местам Царственных стра-
стотерпцев» (6+)
10:55 «Святыни России» (6+)
12:00 «Глобус православия» (12+)
12:55 Д/ф «Воин духа» (0+)
14:00 «В поисках Бога» (12+)
14:35 «Профессор Осипов» (0+)
15:05 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» (0+)
16:25 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» (0+)
20:00 «Паломница» (12+)
22:05, 4:05 «Русский мир» (12+)
23:10 «Бесогон» (18+)
0:25 «Спас-стрим» (0+)
2:45 Д/ф «От Ваалама до Аляски: Святой Гер-
ман» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Х/ф «СЛОН» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» (12+)
0:10 «Истории Большой Страны» (12+)
1:10 Х/ф «ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:05, 11:50 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» 

(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Папа может» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 5» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Аптекари сатаны» 
(16+)
0:00 «Девяностые. В чем сила, брат?» (16+)
0:40 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(0+)
2:10 «Петровка, 38» (16+)

2:25 «Закон и порядок» (16+)
2:50 Х/ф «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ» (12+)
5:45 Д/ф «Большое кино. Гардемарины, впе-
ред!» (16+)
6:15 «10 самых... Похудевшие звезды» (16+)

4:25, 9:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 «Мои университеты. Будущее за настоя-
щим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ ЛЕС» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:05 Х/ф «КОММУНАЛКА» (16+)

5:10 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Stand up» (16+)
0:00 «Женский стендап» (16+)
4:00 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:35 «Уральские пельме-
ни. Смехbооk» (16+)

10:50 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

5:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00, 17:00, 3:05 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 2:25 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ НАЕМНИК» (18+)
22:00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» (18+)

23:55 Музыкальный концерт группы «Чайф» - 
«Волна простоты» (16+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 «Новый день» (16+)

9:30 Т/с «ПОРЧА» (16+)
15:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
19:00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРАТЕ» (12+)
21:30 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК» (18+)
23:45 Х/ф «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» (16+)
1:45 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20 «Автоблог Че!» (16+)
7:50 «Улетное видео» (16+)

12:30 «Улетные животные» (16+)
17:00 «+100500» (16+)
23:00, 2:30 «+100500» (18+)
0:00 «Опасные связи» (18+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:55 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:40 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:45 «Порча» (16+)
12:55, 1:35 «Знахарка» (16+)
13:30, 2:00 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:30 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «МАМИНО СЧАСТЬЕ» (16+)
19:00 Т/с «ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (16+)
23:15 «Уютное утро» (16+)
4:35 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» (16+)
5:45, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:30 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

5:10 Т/с «БОМБА» (16+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» (12+)
11:35, 13:25 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с «БАРСЫ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Нюрнберг. Свидетель 
Паулюс» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва спецслужб. Ис-
кусство шпионажа» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:55 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» (12+)
2:15 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
(12+)
3:50 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+)
5:15 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Зиновий Гердт»
7:45 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Миха-
ил Румянцев. Коверный клоун»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 «Новости куль-
туры»
10:20 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» (0+)
12:00 «Открытая книга». «Светлана Павлова. 
«Сценаристка»
13:00 Д/с «Удивительное путешествие Магел-
лана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:45 «80 лет Владимиру Мартынову». «Энигма. 
Владимир Мартынов»
16:30 «Письма из провинции»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:40 Д/с «Рассекреченная история»
18:10 Д/ф «Георгий Франгулян. О скульптуре»
19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Агния 
Барто. О детях и детям»
19:45 «Юрий Башмет». «Праздничный концерт»
21:15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)

23:55 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ВЕРБЛЮД» (12+)
1:30 Д/ф «Станиславский. Рыцарь светлого об-
раза»
2:25 Мультфильм

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 22:00, 1:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Небесная грация» (6+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. АСА. Амир 
Алиакбари против Тони Джонсона (16+)
12:35 «Лица страны. Ильяс Куркаев» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Нефте-
химик» (Нижнекамск) - «Спартак» (Москва) (12+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Атлетик» - 
«Эльче» (6+)
2:00 Д/ф «Эпоха Романцева» (12+)
4:00 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых 
помещениях (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 «Паломница» (12+)
12:25 «День Патриарха» (0+)
12:35 «Монастырская кухня» (0+)
14:00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» (0+)
15:20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» (0+)
16:40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» (12+)
18:30 «Вечер на Спасе» (0+)
19:30, 2:00 Д/ф «Люди Христовы. Наше вре-
мя» (16+)
21:00 «Следы империи» (12+)
22:40, 4:10 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
(12+)
23:40 «Поле битвы» (16+)
1:30 Д/ф «Феодор Стратилат» (6+)
3:15 Д/ф «Алексеевский монастырь. Духовный 
оазис столицы» (0+)
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ОБРАЗОВАНИЕ

« 90% современных детей осваивают обучение грамоте тяже-
ло. И тому причин много: педагогические, психологические, 

физиологические, неврологические и социальные. Одна из ос-
новных причин - недостаточность естественного общения: исчез-
ла дворовая культура, гаджеты заменили общение с родителями. 
Таким детям просто необходимы более легкие формы обучения. 
И моя методика, изложенная в книгах, как раз об этом. Это психо-
лого-педагогические наработки с использованием нейропсихо-
логии. Я делюсь своими приемами, которых нет в классической 
педагогике, советую, как объяснить тот или иной материал, что-
бы ребенок его усвоил». – Татьяна Ланина
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6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)

9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Хочется праздника - Как на масленой не-
деле» (12+)
11:10 «Вспомнить все» (12+)
12:15 Х/ф «КАРНАВАЛ» (6+)
15:05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» (12+)
17:05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
0:00 «Юбилейный концерт Гарика Сукачева» 
(12+)
1:40 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота

8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Европа против России. Крестоносцы Гит-
лера». Фильм Алексея Денисова (16+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Местное время»
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «НИ СВАТ, НИ БРАТ» (16+)
0:40 Х/ф «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ» (12+)

6:40 «Православная энциклопедия» (6+)
7:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 4» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13:05, 14:45 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» 
(12+)
17:05 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 «Девяностые. Массовый психоз» (16+)
0:30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Операция «Кап-
кан» (16+)
1:10 «10 самых... Миниатюрные звезды» (16+)

1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/с «Актерские драмы. Предательский воз-
раст» (16+)
2:40 Д/с «Актерские драмы. Другие таланты» 
(16+)
3:20 Д/с «Актерские драмы. Папа может» (16+)
4:00 Д/с «Актерские драмы. Союз рыжих» (16+)
4:40 Д/с «Актерские драмы. Больше, чем лю-
бовь» (16+)
5:20 «Москва резиновая» (16+)

4:35 Х/ф «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» (16+)
6:15 «Жди меня» (12+)

7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Неограниченные возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Суперстар!» Битва сезонов (16+)
0:50 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
2:15 «Дачный ответ» (0+)
3:10 Х/ф «ОПАСНАЯ СВЯЗЬ» (16+)

7:00 «Однажды в России» 
(16+)

10:50 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
21:00, 0:40 «Конфетка» (16+)
23:40, 2:45 «Женский стендап» (16+)

6:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)

7:15 М/ф «Кощей. Похититель невест» (6+)
8:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:05 М/ф «Яга и книга заклинаний» (6+)
14:05 М/ф «Кощей. Начало» (6+)
16:00 Х/ф «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР» (6+)
17:55 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+)
20:05 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ» (6+)
22:30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ КЕШИ» 
(6+)
0:25 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» (18+)
2:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» (18+)
3:20 Х/ф «ОДНИ ДОМА» (16+)
4:35 М/с «Три кота» (0+)

5:00, 2:40 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект (16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
19:55 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» (16+)
22:50 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» (16+)

6:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:00 «Особенности национальной кух-

ни» (16+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:30 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ» (16+)
12:30 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» (16+)
14:00 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК» (18+)
16:15 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛА-
НЕТ» (16+)
19:00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. БАЛЛАДА О ЗМЕ-
ЯХ И ПЕВЧИХ ПТИЦАХ» (18+)
22:15 Х/ф «ВИДОК. ОХОТНИК НА ПРИЗРА-
КОВ» (18+)
0:45 Х/ф «ВЛЮБЛЕН БЕЗ ПАМЯТИ» (16+)
2:15 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:10 «Улетное видео. Лучшее» 
(16+)

6:30 «Улетные животные» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:30, 22:05 «+100500» (16+)
22:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
2:20 «Утилизатор 6» (16+)
3:50 «Утилизатор 4» (16+)

5:45 Т/с «МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА» (16+)
9:40 «Уютное утро» (16+)

10:05 Т/с «КРУТЫЕ ПОВОРОТЫ» (16+)
14:30 Т/с «ЖЕРТВА» (16+)
19:00 Т/с «ВЕРНАЯ ЖЕНА» (16+)
23:15 Т/с «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ» (16+)
2:50 «6 кадров» (16+)
3:05 Т/с «ОНА, ОН И ОНА» (16+)

5:00, 10:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(16+)

9:00 «Страна советов» (16+)

9:30 «Стройнадзор» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:10 Х/ф «ФИЛИН-3» (16+)
3:30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:40, 3:50 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА» (6+)

7:05 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Жить после. Эдуард Краснов» (16+)
13:15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД» (16+)
18:00, 19:25 Т/с «БАРСЫ» (16+)
22:30 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» (12+)
1:05 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (12+)
2:30 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» (12+)
5:10 Д/с «Москва - фронту» (16+)

6:30 «Александр Пушкин «Медный всад-
ник» в программе «Библейский сюжет»

7:05, 2:20 Мультфильм
7:35 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» (12+)
9:10 «Мы - грамотеи!»
9:50 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)
12:10 «Черные дыры. Белые пятна»
12:50 Д/ф «Журавли Юрия Маркина»
13:35 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
15:00 Х/ф «СУВОРОВ» (0+)
16:45 «Вся эта суета». «Юбилейный вечер на-
родной артистки России Юлии Рутберг»
18:45 «150 лет со дня рождения Петра Кончалов-
ского». «Больше, чем любовь». Петр Кончалов-
ский и Ольга Сурикова»
19:30 «Новости культуры»
19:50 «Кино о кино». «Зимний вечер в Гаграх». В 
чечетке главное - кураж!»
20:35 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» (12+)
22:00 «Агора»
23:00 «Грани Георгия Гараняна». «Вечер-посвя-
щение музыканту. Шоу в Московском цирке Ни-
кулина на Цветном бульваре»
0:50 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА» (0+)

6:00 Профессиональный 
бокс. IВА.РRО 9. Артур Суб-

ханкулов против Тиграна Узляна (16+)
7:00, 9:00, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 13:25, 19:10, 22:30, 1:00 «Все на 
Матч!» (12+)

9:05 Т/с «ЧЕМПИОНЫ» (6+)
9:25 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, чем тренер» 
(12+)
12:00 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Локо-
мотив» (Москва) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
13:45 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Спар-
так» (Москва) - Сборная мира (6+)
14:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА (6+)
15:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». Сбор-
ная мира - «Динамо» (Москва) (6+)
16:55 Футбол. Международный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еременко». ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва) (6+)
17:55 Футбол. Международный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина Еременко». «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» (Москва) (6+)
20:20 Футбол. Чемпионат Испании. «Осасуна» - 
«Реал» (Мадрид) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Атлетико» 

- «Эспаньол» (6+)
2:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Кемерово) - «Белогорье» 
(Белгород) (6+)
4:00 Смешанные единоборства. UFС. Шон Стри-
кланд против Энтони Хернандеза (16+)

5:00 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет Жизнь Христа» (6+)

6:10 Д/ф «Алексеевский монастырь. Духовный 
оазис столицы» (0+)
7:15 «Моя большая семья» (6+)
8:15 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
8:50, 21:05 «Простые чудеса» (12+)
9:50 «Пилигрим». По местам Царственных стра-
стотерпцев» (6+)
10:55 «Святыни России» (6+)
12:00 «Глобус православия» (12+)
12:55 Д/ф «Воин духа» (0+)
14:00 «В поисках Бога» (12+)
14:35 «Профессор Осипов» (0+)
15:05 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» (0+)
16:25 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» (0+)
20:00 «Паломница» (12+)
22:05, 4:05 «Русский мир» (12+)
23:10 «Бесогон» (18+)
0:25 «Спас-стрим» (0+)
2:45 Д/ф «От Ваалама до Аляски: Святой Гер-
ман» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Х/ф «СЛОН» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» (12+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» (12+)
0:10 «Истории Большой Страны» (12+)
1:10 Х/ф «ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:05, 11:50 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» 

(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Папа может» (16+)
18:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ 5» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Аптекари сатаны» 
(16+)
0:00 «Девяностые. В чем сила, брат?» (16+)
0:40 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(0+)
2:10 «Петровка, 38» (16+)

2:25 «Закон и порядок» (16+)
2:50 Х/ф «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ» (12+)
5:45 Д/ф «Большое кино. Гардемарины, впе-
ред!» (16+)
6:15 «10 самых... Похудевшие звезды» (16+)

4:25, 9:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 «Мои университеты. Будущее за настоя-
щим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ ЛЕС» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:05 Х/ф «КОММУНАЛКА» (16+)

5:10 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Stand up» (16+)
0:00 «Женский стендап» (16+)
4:00 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:35 «Уральские пельме-
ни. Смехbооk» (16+)

10:50 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

5:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00, 17:00, 3:05 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 2:25 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ НАЕМНИК» (18+)
22:00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» (18+)

23:55 Музыкальный концерт группы «Чайф» - 
«Волна простоты» (16+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 «Новый день» (16+)

9:30 Т/с «ПОРЧА» (16+)
15:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
19:00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРАТЕ» (12+)
21:30 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК» (18+)
23:45 Х/ф «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» (16+)
1:45 Т/с «СЕКРЕТЫ» (16+)

6:20 «Автоблог Че!» (16+)
7:50 «Улетное видео» (16+)

12:30 «Улетные животные» (16+)
17:00 «+100500» (16+)
23:00, 2:30 «+100500» (18+)
0:00 «Опасные связи» (18+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:25, 4:55 «Давай разведемся!» (16+)
8:25, 2:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:40 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:45 «Порча» (16+)
12:55, 1:35 «Знахарка» (16+)
13:30, 2:00 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:30 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «МАМИНО СЧАСТЬЕ» (16+)
19:00 Т/с «ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (16+)
23:15 «Уютное утро» (16+)
4:35 «6 кадров» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» (16+)
5:45, 9:30, 11:25, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:30 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

5:10 Т/с «БОМБА» (16+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» (12+)
11:35, 13:25 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с «БАРСЫ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Нюрнберг. Свидетель 
Паулюс» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва спецслужб. Ис-
кусство шпионажа» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:55 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» (12+)
2:15 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 
(12+)
3:50 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» (12+)
5:15 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Алматин-
ский зоопарк»

7:15 «Легенды мирового кино». «Зиновий Гердт»
7:45 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
9:30 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Миха-
ил Румянцев. Коверный клоун»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 «Новости куль-
туры»
10:20 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» (0+)
12:00 «Открытая книга». «Светлана Павлова. 
«Сценаристка»
13:00 Д/с «Удивительное путешествие Магел-
лана»
14:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (12+)
15:45 «80 лет Владимиру Мартынову». «Энигма. 
Владимир Мартынов»
16:30 «Письма из провинции»
17:15 Д/с «Музыкалка»
17:40 Д/с «Рассекреченная история»
18:10 Д/ф «Георгий Франгулян. О скульптуре»
19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро». «Агния 
Барто. О детях и детям»
19:45 «Юрий Башмет». «Праздничный концерт»
21:15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)

23:55 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ВЕРБЛЮД» (12+)
1:30 Д/ф «Станиславский. Рыцарь светлого об-
раза»
2:25 Мультфильм

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 22:00, 1:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Небесная грация» (6+)
9:25, 3:00 «Лучшие из лучших» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. АСА. Амир 
Алиакбари против Тони Джонсона (16+)
12:35 «Лица страны. Ильяс Куркаев» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Нефте-
химик» (Нижнекамск) - «Спартак» (Москва) (12+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Атлетик» - 
«Эльче» (6+)
2:00 Д/ф «Эпоха Романцева» (12+)
4:00 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых 
помещениях (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 «Паломница» (12+)
12:25 «День Патриарха» (0+)
12:35 «Монастырская кухня» (0+)
14:00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» (0+)
15:20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» (0+)
16:40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» (12+)
18:30 «Вечер на Спасе» (0+)
19:30, 2:00 Д/ф «Люди Христовы. Наше вре-
мя» (16+)
21:00 «Следы империи» (12+)
22:40, 4:10 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
(12+)
23:40 «Поле битвы» (16+)
1:30 Д/ф «Феодор Стратилат» (6+)
3:15 Д/ф «Алексеевский монастырь. Духовный 
оазис столицы» (0+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:30 «Д/п «30 лет вместе. Фабрика звезд» (12+)
16:20 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ» (6+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 «Время»
23:00 «Всероссийский музыкально-патриотиче-
ский фестиваль «Своих не бросаем» (12+)
1:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:25, 2:30 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙО-
РА БАРАНОВА» (16+)

7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым» 
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 «Вести недели»
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+)
1:35 «Европа против России. Крестоносцы Гит-
лера». Фильм Алексея Денисова (16+)

5:45 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (16+)
7:15 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 5» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(0+)
14:30, 5:50 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Банда Деда Мо-
роза» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. Загадка трех 
тел» (16+)

16:40 Д/ф «Дело союзного значения. Охота на 
сердцееда» (16+)
17:35 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» (12+)
21:50, 0:50 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА» (12+)
1:40 «Петровка, 38» (16+)
1:50 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» (12+)
4:40 Д/ф «Люсьена Овчинникова. Улыбка сквозь 
слезы» (16+)
5:20 Д/ф «Большое кино. Большая перемена» 
(16+)

4:50 Х/ф «ГОСТЬ» (16+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)

8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:20 «Звезды сошлись» (16+)
1:55 Х/ф «ОТСТАВНИК» (16+)
3:30 Х/ф «ОТСТАВНИК 2» (16+)

5:05, 4:45 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

10:30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00, 0:20 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
2:15 «Женский стендап» (16+)

6:00, 5:00 М/с «Три кота» (0+)
6:50 М/ф «Кощей. Начало» (6+)

8:40 М/ф «Бука. Мое любимое чудище» (6+)
10:40 М/ф «Садко» (6+)
12:20 М/ф «Синдбад. Пираты семи штормов» 
(6+)
13:55 М/ф «Руслан и Людмила. Больше, чем 
сказка» (6+)
15:50 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+)
18:00 «Тайный миллионер» (16+)
20:10 Х/ф «МИДУЭЙ» (16+)
23:00 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» (18+)
1:55 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» (18+)
3:25 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)

5:00, 1:10 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
8:55 «Самая народная программа» (16+)
9:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная программа 112» 
(16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:55 Т/с «ЗЛОЙ ГОРОД» (16+)
20:00 Х/ф «КРАСНЫЙ ШЕЛК» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 «Вкусно с Анфисой Чеховой. Лю-

бовное настроение» (16+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
11:30 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРАТЕ» (12+)
14:00 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» (12+)
15:45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. БАЛЛАДА О ЗМЕ-
ЯХ И ПЕВЧИХ ПТИЦАХ» (18+)
19:00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ» 
(16+)
21:00 Х/ф «АССАСИН. БИТВА МИРОВ» (16+)
23:45 Х/ф «МОЛНИЕНОСНЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
(16+)
1:45 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

6:20 «Утилизатор 7» (16+)
7:00 «Автоблог Че!» (16+)

10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:30, 21:30, 22:35 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
22:30 «Офисные фениксы» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
2:10 Т/с «СОЛДАТЫ 8» (16+)

6:15 Т/с «ВСЕ РАВНО ТЫ МОЯ» (16+)
10:15 Т/с «ЗАМУЖ ПО РАСЧЕТУ» (16+)

14:45 Т/с «ТВОЕ СЕРДЦЕ В НАДЕЖНЫХ РУ-
КАХ» (16+)
19:00 Т/с «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ» (16+)
23:20 Т/с «СОЛОВЕЙКА» (16+)
2:55 «6 кадров» (16+)
3:25 «Я буду жить» (16+)

5:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
5:15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)

8:15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-4» (16+)
15:20 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» (16+)
22:45 Х/ф «ЗАСТАВА» (16+)
3:30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:30 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+)
7:10 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 

(12+)
9:00 «Новости недели» (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром Марша-
лом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. Артур Спро-
гис. Особо уполномоченный» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва спецслужб. Ис-
кусство шпионажа» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Наши разведчики в 
атомном аду» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19:40 Торжественный вечер, посвященный 37-й 
годовщине завершения выполнения боевых 
задач легендарной 40-й Армией в Афганиста-
не (12+)
22:40 Д/с «Народный ВПК» (12+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» (12+)
1:20 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» (12+)
3:30 Д/ф «История войск связи» (16+)

6:30, 2:25 Мультфильм
7:45 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 

(12+)
9:15 «Тайны старого чердака». «Кто живет в 
лесу»
9:40, 1:45 «Диалоги о животных». «Сан-Пау-
лу. Бразилия»
10:25 «Кино о кино». «Анна на шее». Милая! Ты 
услышь меня!»
11:05 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» (0+)
12:30 «Дом ученых». «Екатерина Скорб»
13:00 «Неизвестные маршруты России». «Ады-
гея. Из Майкопа к Октябрьскому водохранилищу»
13:40 «Невский ковчег». «Теория невозможного. 
Ярослав Николаев»
14:10 Д/с «Элементы» с Александром Боров-
ским»
14:40 Х/ф «КУТУЗОВ» (0+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ковальчуком»
17:10 «Пешком...». «Москва арочная»
17:40 «Московский театр мюзикла». «Нам 15 
лет». Юбилейный вечер»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом Фляр-
ковским»
20:25 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ» (12+)

23:05 «Композитор Наталья Чайковская». «Мой 
Город». Сергей Жилин и «Фонограф-Сим-
фо-Джаз»
0:10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» (12+)

6:00, 21:50 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Шон Стри-

кланд против Энтони Хернандеза (16+)
7:00, 9:00, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 14:55, 21:00, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 М/с «Команда Матч» (0+)
9:25 Х/ф «СО ДНА ВЕРШИНЫ» (12+)
12:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - ЦСКА (6+)
15:15 Футбол. Международный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина Еременко». Финал (6+)
16:50 Футбол. Чемпионат Италии. «Аталанта» - 
«Наполи» (6+)
18:55 Футбол. Чемпионат Сербии. «Црвена Звез-
да» - «Партизан» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Вильярре-
ал» - «Валенсия» (6+)
2:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Женщины. «Локомотив» (Калининградская 
область) - «Корабелка» (Санкт-Петербург) (6+)
4:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия) - «Зенит» (Россия) (6+)
5:30 «Магия большого спорта. Гандбол» (12+)

5:00, 23:55 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет» (6+)

6:15 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» (0+)
7:35 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:00 «Простые чудеса» (12+)
10:00 «Божественная литургия». Прямая транс-
ляция (0+)
12:45 «Паломница» (12+)
13:50 Д/ф «Святитель Иннокентий Иркутский 
(Кульчицкий)» (0+)
14:25 «Русский мир» (12+)
15:30 Х/ф «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ» (6+)
17:00 «Чин прощения». Прямая трансляция (0+)
18:00, 0:05 «Главное. С Анной Шафран». Ново-
сти на Спасе» (16+)
19:30, 1:25 «Щипков» (12+)
19:40 «Бесогон» (18+)
20:55, 4:10 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» (6+)
21:55 Х/ф «КАТЯ-КАТЯ» (6+)
1:35 Д/ф «Чудо на войне» (12+)
2:50 Д/ф «Полковой священник, гвардии капел-
лан. Десантные батюшки» (0+)
3:30 Д/ф «Начало» (0+)

В Тверской области по 28 февраля включительно прод-
лен срок действия увеличенного размера единовремен-
ной региональной выплаты при заключении контрак-
та нца службу в Вооруженных силах.

Граждане, заключившие контракт в этот период, 
с учетом федеральной выплаты единовременно получат 

2,4 млн рублей.

Напоминаем, в Тверской области введена единовременная вы-
плата в размере 100 тыс. рублей за оказание содействия в при-
влечении граждан на военную службу по контракту.

Для поступления на военную службу необходимо обращаться 
в военный комиссариат по месту жительства или пункт отбора 
на военную службу по контракту по Тверской области по адре-
су: г. Тверь, ул. Игоря Баталова, д. 2, телефонам: 117, 8(4822) 36-
09-80, 8-962-240-87-14.

В регионе продолжается реализация 
программы «Герои Верхневолжья». 
Программа направлена на подготовку 
высококвалифицированных руководи-
телей из числа участников и ветеранов 
специальной военной операции для ра-
боты в органах государственной и муни-
ципальной власти, в государственных 
компаниях областного уровня.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Рыболовная снасть, сеть на обру-
че. 11. Религиозная песня. 12. Тип плода. 
13. Рыба семейства окуневых. 14. Рису-
нок в начале кгниги. 15. Река в Японии, на 
острове Хонсю. 18. Рыба семейства оку-
невых. 22. Женское имя. 24. Отечествен-

ный кинорежиссер (фильм «Хождение по 
мукам»). 25. Вид термической обработки 
металла. 26. Бог спокойного моря в грече-
ской мифологии. 27. Деталь штамповочно-
го инструмента. 30. Венгерский вид войск. 
31. Высшее достижение. 33. Змея. 37. «От-
тенок» по-французски. 38. Поэма Лермонто-
ва. 39. Измеритель градусов. 40. Остров — 
родина Одиссея. 41. Ленточка-закладка в 
книге. 43. Доревнегреческая мера длины. 

47. В архитектуре: внутренний вид. 49. Вид 
пшеницы. 51. Фельетон Зощенко. 52. Воин-
ское звание в казачьих войсках. 53. Остров 
в Вест-Индии.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
 1. Художественное изделие из обожжен-
ной глины. 2. Парламент в Польше, Латвии. 
3. Окрас лошади. 4. Условный план. 5. Сти-
хотворение Маяковского. 6. Металл. 7. Река 
в Боснии, приток Савы. 8. В Древней Руси со-
брание горожан для решения общественных 
дел. 9. Отечественный актер. 16. Выхождение 
(преимущ. из брюшной полости) под кожу ча-
сти какого-нибудь внутреннего органа. 17. Со-
звездие Южного полушария. 19. Специализа-
ция отделочника. 20. Винт самолета. 21. Штат 
в США. 23. Искажение в оптических системах. 
28. Река в Забайкалье, в Бурятии, правый 
приток Селенги. 29. Деятель армянского ос-
вободительного движения против иранского 
и турецкого ига, 17-18 вв. 32. Город в Болга-
рии. 34. Грызун. 35. Отравляющее вещество. 
36. Съедобный гриб. 42. Один из Гебридских 
о-вов. 43. Город в Нидерландах. 44. Земле-
проходец, завоеватель Сибири. 45. Коралло-
вый остров. 46. Римский император. 48. Су-
хая старица. 50. Государство в Азии.

С 16 ПО 22 ФЕВРАЛЯ 2026 Г.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПРАЗДНИКИ

Источник: ЯндексПогода

16 февраля: Масленница (1 день); День ар-
хива Министерства Энергетики РФ. 17 фев-
раля: Международный день спонтанного 
проявления доброты; День российских сту-
денческих отрядов. 18 февраля: День 
транспортной полиции России. 19 февра-
ля: Всемирный день защиты морских мле-
копитающих. 20 февраля: Всемирный день 
социальной справедливости. 21 февраля: 
Всемирный день экскурсовода. 22 февра-
ля: Международный день поддержки жертв 
преступлений.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Мережа. 11. Хорал. 12. Орешек. 13. Тре-
матом. 14. Виньетка. 15. Агано. 18. Ска-
па. 22. Лаура. 24. Ордынский. 25. Отжиг. 
26. Нерей. 27. Пуансон. 30. Гонвед. 31. Ре-
корд. 33. Лахезис. 37. Нюанс. 38. Мцыри. 
39. Термометр. 40. Итака. 41. Ляссе. 43. Аке-
на. 47. Интерьер. 49. Тургидум. 51. Химики. 
52. Есаул. 53. Ямайка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Терракота. 2. Сейм. 3. Масть. 4. Схема. 
5. Проба. 6. Олово. 7. Босна. 8. Вече. 9. Мер-
курьев. 16. Грыжа. 17. Насос. 19. Плиточник. 
20. Пропеллер. 21. Миннесота. 23. Аберра-
ция. 28. Уда. 29. Ори. 32. Кюстендил. 34. Хо-
мяк. 35. Зоман. 36. Краснушка. 42. Льюис. 
43. Арнем. 44. Ермак. 45. Атолл. 46. Траян. 
48. Ерик. 50. Ирак.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

Сильный снег

СБ 21.02
0° -9°-6° -7°

ЧТ 19.02

Снег
-9° -11°

ПН 16.02

Снег
-3° -4°

ПТ 20.02

Небольшой снег
-9°

ВТ 17.02

Небольшой снег
-14°

Небольшой снег
-8° -12°

СР 18.02

ВС, 22 февраля

Облачно, снег
0° -7°

ВС 22.02
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На территории Конаковского округа продолжаются 
рейды с целью выявления и пресечения преступлений 
и правонарушений в сфере миграции. Об этой работе 
рассказала Начальник отдела по вопросам миграции ОМВД 
России «Конаковский» подполковник полиции Л.Ю.Кваст

За 2025 год сотрудниками отдела по вопро-
сам миграции ОМВД России «Конаковский» 
на территории округа проведены рейды 
по проверке соблюдения требований мигра-
ционного законодательства на строитель-
ных и торговых объектах, а также на объ-
ектах жилого сектора, где используют труд 
иностранных граждан. 

Было выявлено 99 иностранных граждан, 
незаконно находящихся на территории Рос-
сийской Федерации, в отношении которых 
сотрудниками полиции составлены адми-
нистративные материалы по части 1.1 статьи 
18.8 КоАП РФ, назначены административные 
наказания в виде наложения штрафа в раз-
мере 2000 рублей с принудительным выдво-
рением за пределы Российской Федерации.

В отношении 128 иностранных граждан, 
незаконно осуществлявших трудовую дея-
тельность на территории РФ, в отношении 
которых сотрудниками полиции составле-
ны административные материалы по ча-
сти 1 статьи 18.10 КоАП РФ, назначены адми-

нистративные наказания в виде наложения 
штрафа в размере 2000 рублей с учетом впер-
вые совершения ими правонарушений. Пяти 
иностранным гражданам, повторно осущест-
влявшим трудовую деятельность на терри-
тории РФ, в отношении которых сотрудника-
ми полиции составлены административные 
материалы по части 3 статьи 18.10 КоАП РФ, 
назначены административные наказания 
в виде штрафа в размере 5000 рублей с при-
нудительным выдворением за пределы Рос-
сийской Федерации. 

В отношении 118 недобросовестных рабо-
тодателей за незаконное привлечение ино-
странных граждан к осуществлению трудо-
вой деятельности на территории Российской 
Федерации составлены административные 
материалы по части 1 статьи 18.15 КоАП РФ, 
назначены административные наказания 
в виде наложения штрафа в размере от 2000 
до 5000 рублей с учетом впервые соверше-
ния ими правонарушений административ-
ные расследования. Профилактические рей-
ды полиции будут продолжены.

У многих огородников и садоводов возникают вопросы по уходу за рассадой: как правильно 
поливать, какую подкормку использовать, почему иногда одинаковые семена дают разную 
рассаду? На актуальные вопросы отвечают агрономы Россельхозцентра. 

- Как правильный полив удерживает 
рассаду от вытягивания? 

При выращивании рассады многие 
проблемы начинаются не с нехватки 
света или питания, а с режима полива. 
Именно он во многом определяет, будет 
ли рассада крепкой или начнет вытяги-
ваться уже на раннем этапе развития.

Растениям необходима влага, одна-
ко постоянно переувлажненный грунт 
тормозит развитие корневой системы. 
Когда почва все время остается мокрой, 
корни не уходят вглубь — в этом нет не-
обходимости. 

В результате формируется слабая кор-
невая система, а растение компенсирует 
это ускоренным ростом надземной части, 
что и приводит к вытягиванию.

С агрономической точки зрения более 
эффективен редкий, но полноценный 
полив. Важно, чтобы вода промачивала 
весь объем емкости, после чего верхний 
слой почвы успевал слегка подсохнуть. 
Такое кратковременное подсыхание сти-
мулирует рост корней вглубь и помогает 
удерживать рост стебля.

- Какую подкормку можно исполь-
зовать, если рассада вдруг побледнела, 
спустя несколько дней?

Огородники часто обращаются с вопро-
сом о том, что посеяли семена, они хоро-
шо взошли, но через пару недель листья 
бледнеют, стебель становится тонким 
и рост затормаживается. 

Конечно, можно пойти в специализи-
рованный магазин и приобрести различ-
ные подкормки, удобрения. Но не всегда 
хочется прибегать к химии. Эффектив-
но применить лавровый лист - взять 

несколько листочков, измельчить и до-
бавить в стаканчики с рассадой. Переу-
сердствовать не стоит, просто небольшую 
щепотку. В лавровом листе содержатся 
органические кислоты, микроэлемен-
ты, дубильные вещества.

Тем самым лавр обеззараживает поч-
ву, подавляет развитие грибка. Действу-
ет лист лавровый медленно и мягко, соз-
давая для корневой системы стабильную 
и комфортную среду. Рассада, подкорм-
ленная лавровым листом, получается 
крепкой и здоровой.

- Почему «одинаковые» семена дают 
разную рассаду и как это исправить?

Когда из одного пакетика семян вы-
растает разная рассада, первая мысль — 
«плохие семена». На практике причина 
может крыться не только во всхожести 
семян, но и в стартовых условиях, кото-
рые кажутся мелочами, но играют очень 
важную роль. Различия видно уже в пер-
вые 3–5 дней после посева. Семена, ко-
торые попали в более благоприятные 
условия, прорастают раньше, быстрее 
формируют корневую систему и листо-
вой аппарат и сразу получают преиму-
щество перед остальными растениями.

На что стоит обратить внимание 
в первую очередь:

•	 Глубина посева.  Разница даже 
в несколько миллиметров дает раз-
ный старт.

•	 Используйте линейку или ограничи-
тель, а не сейте «на глаз».

•	 Влажность почвы. Переувлажненные 
участки остывают и замедляют про-
растание, пересушенные — задержи-
вают всходы. Почва должна быть рав-
номерно влажной, но не мокрой.

•	 Температура грунта. Подоконник 
может быть холодным, даже если 
в комнате тепло. Холодная почва 
не только замедляет корнеобразова-
ние, но и приводит к развитию «чер-

ной ножки», заболеванию, которое ве-
дет к гибели растений.

•	 Освещение. Если часть рассады ока-
залась ближе к источнику света, раз-
ницу в росте можно увидеть уже че-
рез несколько дней. Освещение должно 
быть равномерным для всех растений. 
Источник свет желательно должен рас-
полагаться сверху, а не сбоку, чтобы 
не пришлось переворачивать растения.

Рассаду следует выравнивать не уве-
личением числа подкормок, а равномер-
ными условиями роста начиная с посе-
ва семян. Если рассада уже получилась 
разной, не стоит сразу ее пересаживать 
или подкармливать. Гораздо эффектив-
нее выровнять освещение, сократить по-
лив и дать растениям время на развитие 
крепкой корневой системы. Именно это 
чаще всего позволяет «подтянуть» отс-
тающие экземпляры.

 - Чем опасно «перелюбливание» рас-
сады и как этот вовремя остановить?

Слабая рассада часто появляется 
не из-за плохих условий, а из-за чрез-
мерной заботы. Поливают чаще, чем 
нужно, подкармливают «на всякий слу-
чай», постоянно переставляют и повора-
чивают — в итоге растения только стра-
дают и даже могут погибнуть.

Первый тревожный признак — посто-
янно влажная почва. При переувлаж-
нении корни получают мало кислорода, 
развиваются поверхностно и хуже рабо-
тают. Также чрезмерный перелив может 
привести к корневым гнилям и, как итог, 
выпадам растений. Такая рассада мед-
ленно растет и плохо приживается после 
высадки, даже если выглядит зеленой.

Вторая ошибка — ранние подкормки. 
Пока корневая система не сформирована, 
питание не ускоряет рост, а создает на-

грузку. Растение тратит силы на перера-
ботку веществ, а не на развитие корней.

Третья проблема — постоянные вме-
шательства. Частые пересадки, поворо-
ты к свету, резкие изменения темпера-
туры мешают растению адаптироваться 
и формируют «изнеженную» рассаду.

Что делать прямо сейчас:

•	 поливать только после подсыхания 
верхнего слоя почвы;

•	 отложить подкормки до появления хо-
рошо развитых корней;

•	 обеспечить стабильный свет и темпе-
ратуру без постоянных перестановок;

•	 вмешиваться только тогда, когда есть 
реальная проблема.
Зачастую, чем меньше заботы — тем 

больше результата.

Информация предоставлена Россельхозцентром

ОТВЕЧАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ

ТРУД И ЗАКОН

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:30 «Д/п «30 лет вместе. Фабрика звезд» (12+)
16:20 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ» (6+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 «Время»
23:00 «Всероссийский музыкально-патриотиче-
ский фестиваль «Своих не бросаем» (12+)
1:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:25, 2:30 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙО-
РА БАРАНОВА» (16+)

7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым» 
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 «Вести недели»
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+)
1:35 «Европа против России. Крестоносцы Гит-
лера». Фильм Алексея Денисова (16+)

5:45 Х/ф «СЫЩИЦЫ» (16+)
7:15 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 5» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
(0+)
14:30, 5:50 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Банда Деда Мо-
роза» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. Загадка трех 
тел» (16+)

16:40 Д/ф «Дело союзного значения. Охота на 
сердцееда» (16+)
17:35 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» (12+)
21:50, 0:50 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА» (12+)
1:40 «Петровка, 38» (16+)
1:50 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» (12+)
4:40 Д/ф «Люсьена Овчинникова. Улыбка сквозь 
слезы» (16+)
5:20 Д/ф «Большое кино. Большая перемена» 
(16+)

4:50 Х/ф «ГОСТЬ» (16+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)

8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:20 «Звезды сошлись» (16+)
1:55 Х/ф «ОТСТАВНИК» (16+)
3:30 Х/ф «ОТСТАВНИК 2» (16+)

5:05, 4:45 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

10:30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00, 0:20 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
2:15 «Женский стендап» (16+)

6:00, 5:00 М/с «Три кота» (0+)
6:50 М/ф «Кощей. Начало» (6+)

8:40 М/ф «Бука. Мое любимое чудище» (6+)
10:40 М/ф «Садко» (6+)
12:20 М/ф «Синдбад. Пираты семи штормов» 
(6+)
13:55 М/ф «Руслан и Людмила. Больше, чем 
сказка» (6+)
15:50 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» (6+)
18:00 «Тайный миллионер» (16+)
20:10 Х/ф «МИДУЭЙ» (16+)
23:00 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» (18+)
1:55 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» (18+)
3:25 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)

5:00, 1:10 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
8:55 «Самая народная программа» (16+)
9:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная программа 112» 
(16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:55 Т/с «ЗЛОЙ ГОРОД» (16+)
20:00 Х/ф «КРАСНЫЙ ШЕЛК» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 «Вкусно с Анфисой Чеховой. Лю-

бовное настроение» (16+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
11:30 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРАТЕ» (12+)
14:00 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» (12+)
15:45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. БАЛЛАДА О ЗМЕ-
ЯХ И ПЕВЧИХ ПТИЦАХ» (18+)
19:00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ» 
(16+)
21:00 Х/ф «АССАСИН. БИТВА МИРОВ» (16+)
23:45 Х/ф «МОЛНИЕНОСНЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
(16+)
1:45 Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

6:20 «Утилизатор 7» (16+)
7:00 «Автоблог Че!» (16+)

10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 2» (16+)
18:30, 21:30, 22:35 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
22:30 «Офисные фениксы» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
2:10 Т/с «СОЛДАТЫ 8» (16+)

6:15 Т/с «ВСЕ РАВНО ТЫ МОЯ» (16+)
10:15 Т/с «ЗАМУЖ ПО РАСЧЕТУ» (16+)

14:45 Т/с «ТВОЕ СЕРДЦЕ В НАДЕЖНЫХ РУ-
КАХ» (16+)
19:00 Т/с «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ» (16+)
23:20 Т/с «СОЛОВЕЙКА» (16+)
2:55 «6 кадров» (16+)
3:25 «Я буду жить» (16+)

5:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
5:15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)

8:15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-4» (16+)
15:20 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» (16+)
22:45 Х/ф «ЗАСТАВА» (16+)
3:30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:30 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+)
7:10 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 

(12+)
9:00 «Новости недели» (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром Марша-
лом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. Артур Спро-
гис. Особо уполномоченный» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва спецслужб. Ис-
кусство шпионажа» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Наши разведчики в 
атомном аду» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19:40 Торжественный вечер, посвященный 37-й 
годовщине завершения выполнения боевых 
задач легендарной 40-й Армией в Афганиста-
не (12+)
22:40 Д/с «Народный ВПК» (12+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» (12+)
1:20 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» (12+)
3:30 Д/ф «История войск связи» (16+)

6:30, 2:25 Мультфильм
7:45 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 

(12+)
9:15 «Тайны старого чердака». «Кто живет в 
лесу»
9:40, 1:45 «Диалоги о животных». «Сан-Пау-
лу. Бразилия»
10:25 «Кино о кино». «Анна на шее». Милая! Ты 
услышь меня!»
11:05 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» (0+)
12:30 «Дом ученых». «Екатерина Скорб»
13:00 «Неизвестные маршруты России». «Ады-
гея. Из Майкопа к Октябрьскому водохранилищу»
13:40 «Невский ковчег». «Теория невозможного. 
Ярослав Николаев»
14:10 Д/с «Элементы» с Александром Боров-
ским»
14:40 Х/ф «КУТУЗОВ» (0+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ковальчуком»
17:10 «Пешком...». «Москва арочная»
17:40 «Московский театр мюзикла». «Нам 15 
лет». Юбилейный вечер»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом Фляр-
ковским»
20:25 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ» (12+)

23:05 «Композитор Наталья Чайковская». «Мой 
Город». Сергей Жилин и «Фонограф-Сим-
фо-Джаз»
0:10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» (12+)

6:00, 21:50 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Шон Стри-

кланд против Энтони Хернандеза (16+)
7:00, 9:00, 3:55 Новости
7:05, 11:35, 14:55, 21:00, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 М/с «Команда Матч» (0+)
9:25 Х/ф «СО ДНА ВЕРШИНЫ» (12+)
12:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - ЦСКА (6+)
15:15 Футбол. Международный турнир «Кубок Ле-
генд имени Константина Еременко». Финал (6+)
16:50 Футбол. Чемпионат Италии. «Аталанта» - 
«Наполи» (6+)
18:55 Футбол. Чемпионат Сербии. «Црвена Звез-
да» - «Партизан» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Вильярре-
ал» - «Валенсия» (6+)
2:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Женщины. «Локомотив» (Калининградская 
область) - «Корабелка» (Санкт-Петербург) (6+)
4:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. «СКА-Минск» 
(Белоруссия) - «Зенит» (Россия) (6+)
5:30 «Магия большого спорта. Гандбол» (12+)

5:00, 23:55 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет» (6+)

6:15 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» (0+)
7:35 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:00 «Простые чудеса» (12+)
10:00 «Божественная литургия». Прямая транс-
ляция (0+)
12:45 «Паломница» (12+)
13:50 Д/ф «Святитель Иннокентий Иркутский 
(Кульчицкий)» (0+)
14:25 «Русский мир» (12+)
15:30 Х/ф «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ» (6+)
17:00 «Чин прощения». Прямая трансляция (0+)
18:00, 0:05 «Главное. С Анной Шафран». Ново-
сти на Спасе» (16+)
19:30, 1:25 «Щипков» (12+)
19:40 «Бесогон» (18+)
20:55, 4:10 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» (6+)
21:55 Х/ф «КАТЯ-КАТЯ» (6+)
1:35 Д/ф «Чудо на войне» (12+)
2:50 Д/ф «Полковой священник, гвардии капел-
лан. Десантные батюшки» (0+)
3:30 Д/ф «Начало» (0+)

В Тверской области по 28 февраля включительно прод-
лен срок действия увеличенного размера единовремен-
ной региональной выплаты при заключении контрак-
та нца службу в Вооруженных силах.

Граждане, заключившие контракт в этот период, 
с учетом федеральной выплаты единовременно получат 

2,4 млн рублей.

Напоминаем, в Тверской области введена единовременная вы-
плата в размере 100 тыс. рублей за оказание содействия в при-
влечении граждан на военную службу по контракту.

Для поступления на военную службу необходимо обращаться 
в военный комиссариат по месту жительства или пункт отбора 
на военную службу по контракту по Тверской области по адре-
су: г. Тверь, ул. Игоря Баталова, д. 2, телефонам: 117, 8(4822) 36-
09-80, 8-962-240-87-14.

В регионе продолжается реализация 
программы «Герои Верхневолжья». 
Программа направлена на подготовку 
высококвалифицированных руководи-
телей из числа участников и ветеранов 
специальной военной операции для ра-
боты в органах государственной и муни-
ципальной власти, в государственных 
компаниях областного уровня.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Рыболовная снасть, сеть на обру-
че. 11. Религиозная песня. 12. Тип плода. 
13. Рыба семейства окуневых. 14. Рису-
нок в начале кгниги. 15. Река в Японии, на 
острове Хонсю. 18. Рыба семейства оку-
невых. 22. Женское имя. 24. Отечествен-

ный кинорежиссер (фильм «Хождение по 
мукам»). 25. Вид термической обработки 
металла. 26. Бог спокойного моря в грече-
ской мифологии. 27. Деталь штамповочно-
го инструмента. 30. Венгерский вид войск. 
31. Высшее достижение. 33. Змея. 37. «От-
тенок» по-французски. 38. Поэма Лермонто-
ва. 39. Измеритель градусов. 40. Остров — 
родина Одиссея. 41. Ленточка-закладка в 
книге. 43. Доревнегреческая мера длины. 

47. В архитектуре: внутренний вид. 49. Вид 
пшеницы. 51. Фельетон Зощенко. 52. Воин-
ское звание в казачьих войсках. 53. Остров 
в Вест-Индии.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
 1. Художественное изделие из обожжен-
ной глины. 2. Парламент в Польше, Латвии. 
3. Окрас лошади. 4. Условный план. 5. Сти-
хотворение Маяковского. 6. Металл. 7. Река 
в Боснии, приток Савы. 8. В Древней Руси со-
брание горожан для решения общественных 
дел. 9. Отечественный актер. 16. Выхождение 
(преимущ. из брюшной полости) под кожу ча-
сти какого-нибудь внутреннего органа. 17. Со-
звездие Южного полушария. 19. Специализа-
ция отделочника. 20. Винт самолета. 21. Штат 
в США. 23. Искажение в оптических системах. 
28. Река в Забайкалье, в Бурятии, правый 
приток Селенги. 29. Деятель армянского ос-
вободительного движения против иранского 
и турецкого ига, 17-18 вв. 32. Город в Болга-
рии. 34. Грызун. 35. Отравляющее вещество. 
36. Съедобный гриб. 42. Один из Гебридских 
о-вов. 43. Город в Нидерландах. 44. Земле-
проходец, завоеватель Сибири. 45. Коралло-
вый остров. 46. Римский император. 48. Су-
хая старица. 50. Государство в Азии.

С 16 ПО 22 ФЕВРАЛЯ 2026 Г.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПРАЗДНИКИ

Источник: ЯндексПогода

16 февраля: Масленница (1 день); День ар-
хива Министерства Энергетики РФ. 17 фев-
раля: Международный день спонтанного 
проявления доброты; День российских сту-
денческих отрядов. 18 февраля: День 
транспортной полиции России. 19 февра-
ля: Всемирный день защиты морских мле-
копитающих. 20 февраля: Всемирный день 
социальной справедливости. 21 февраля: 
Всемирный день экскурсовода. 22 февра-
ля: Международный день поддержки жертв 
преступлений.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Мережа. 11. Хорал. 12. Орешек. 13. Тре-
матом. 14. Виньетка. 15. Агано. 18. Ска-
па. 22. Лаура. 24. Ордынский. 25. Отжиг. 
26. Нерей. 27. Пуансон. 30. Гонвед. 31. Ре-
корд. 33. Лахезис. 37. Нюанс. 38. Мцыри. 
39. Термометр. 40. Итака. 41. Ляссе. 43. Аке-
на. 47. Интерьер. 49. Тургидум. 51. Химики. 
52. Есаул. 53. Ямайка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Терракота. 2. Сейм. 3. Масть. 4. Схема. 
5. Проба. 6. Олово. 7. Босна. 8. Вече. 9. Мер-
курьев. 16. Грыжа. 17. Насос. 19. Плиточник. 
20. Пропеллер. 21. Миннесота. 23. Аберра-
ция. 28. Уда. 29. Ори. 32. Кюстендил. 34. Хо-
мяк. 35. Зоман. 36. Краснушка. 42. Льюис. 
43. Арнем. 44. Ермак. 45. Атолл. 46. Траян. 
48. Ерик. 50. Ирак.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

Сильный снег

СБ 21.02
0° -9°-6° -7°

ЧТ 19.02

Снег
-9° -11°

ПН 16.02

Снег
-3° -4°

ПТ 20.02

Небольшой снег
-9°

ВТ 17.02

Небольшой снег
-14°

Небольшой снег
-8° -12°

СР 18.02

ВС, 22 февраля

Облачно, снег
0° -7°

ВС 22.02
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БЕЗОПАСНОСТЬ НАЗНАЧЕНО НАКАЗАНИЕ 
ЗА НАРУШЕНИЕ 

ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА
Конаковским городским судом 
рассмотрено дело об административном 
правонарушении, предусмотренном ч.1 
ст.20.1 КоАП РФ в отношении гражданина Ж.

В дежурную часть ОМВД России «Конаковский» поступило сообщение 
о том, что неизвестный мужчина в состоянии алкогольного опьяне-
ния стучится в двери. В ходе выезда по адресу на лестничной площадке 
первого подъезда был обнаружен неизвестный мужчина, который на-
ходился с явными признаками опьянения (резкий запах алкоголя изо 
рта, шаткая походка). Со слов заявительницы, незнакомый ей мужчи-
на стучался по входной двери ее квартиры, на замечания не реагиро-
вал, просил, чтоб его впустили в квартиру, при этом выражался гру-
бой нецензурной бранью. Ж. пояснил, что решил пойти к тестю своего 
брата, который проживает в старой части города, однако точный адрес 
его не помнил. 

В судебном заседании лицо, в отношении которого ведется производ-
ство по делу об административном правонарушении Ж. пояснил, что 
действительно нарушал общественный порядок, в содеянном раскаялся.

Постановлением Конаковского городского суда гражданин Ж. при-
знан виновным в совершении административного правонарушения, 
предусмотренного ч. 1 ст. 20.1 КоАП РФ, и ему назначено наказание 
в виде административного штрафа. Постановление вступило в за-
конную силу.

Пресс-служба Конаковского городского суда Тверской области.

https://konzarya.ru/
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О ПРИСЯЖНЫХ ЗАСЕДАТЕЛЯХ

ЗАЩИТИ СВОИ ПРАВА

ПРОКУРАТУРА

РАБОТА РОССИИ

С 1 июня 2018 года рассмотрение уго-
ловных дел с участием коллегии при-
сяжных заседателей в составе из шести 
человек осуществляется также район-
ными (городскими) судами и гарни-
зонными военными судами. 

Присяжные заседатели — это обычные 
граждане Российской Федерации, кото-
рые участвуют в рассмотрении уголовно-
го дела и выносят свой вердикт. В район-
ных судах коллегия присяжных состоит 
из 6, в областном суде – из 8 плюс не ме-
нее 2 запасных.

Коллегия присяжных заседателей раз-
решает по конкретному уголовному делу 
три вопроса:

1.	 доказано ли, что деяние имело место;
2.	доказано ли, что это деяние совершил 

подсудимый;
3.	виновен ли подсудимый в совершении 

этого деяния.

Не каждое уголовное дело рассматри-
вается с участием присяжных заседате-
лей, а только если категория дела попада-
ет в перечень, предусмотренный законом, 
и подсудимый выразил соответствую-
щее желание. 

Наиболее распространенные катего-
рии уголовных дел, рассматриваемых 
с присяжными, это дела об особо тяж-
ких преступлениях против жизни и здо-
ровья: убийства, причинение тяжкого 
вреда здоровью, повлекшее по неосто-
рожности смерть потерпевшего, в сфере 
незаконного оборота наркотиков. Участие 
в осуществлении правосудия в качестве 
присяжных заседателей граждан, вклю-
ченных в списки кандидатов в присяж-
ные заседатели, является гражданским 
долгом.

Получение оповещения о включении 
в список кандидатов в присяжные засе-
датели не равнозначно вызову в суд для 
принятия участия в уголовном процессе 
в качестве присяжного заседателя.

Суд принимает окончательное реше-
ние о возможности гражданина стать 
присяжным заседателем в рассмотре-
нии судом конкретного уголовного дела. 
Вызов в суд является обязательным для 
гражданина. Кандидаты в присяжные 
заседатели в суде вправе указать на при-
чины, препятствующие исполнению 
им обязанностей.

От исполнения обязанностей при-
сяжных заседателей по их устному или 
письменному заявлению судья может 
освободить:

•	 лиц старше 60 лет;
•	 женщин, имеющих ребенка в возрас-

те до трех лет;
•	 лиц, которых в силу религиозных 

убеждений считают для себя невоз-
можным участие в осуществлении пра-
восудия;

•	 лиц, отвлечение которых от испол-
нения служебных обязанностей мо-
жет нанести существенный вред об-
щественным или государственным 
интересам;

•	 иных лиц, имеющих уважительные 
причины для неучастия в судебном за-
седании.

Граждане призываются к исполнению 
в суде обязанностей присяжных заседа-
телей согласно Федеральному закону «О 
присяжных заседателях федеральных 
судов общей юрисдикции в Российской 
Федерации» и в порядке, установленном 
Уголовно-процессуальным кодексом Рос-
сийской Федерации.

Присяжным заседателем может стать 
любой гражданин Российской Федера-
ции, кроме лиц:

1.	 не достигших к моменту составления 
списков возраста 25 лет;

2.	имеющих непогашенную или несня-
тую судимость;

3.	признанных судом недееспособными 
или ограниченных судом в дееспособ-
ности;

4.	состоящих на учете в наркологическом 
или психоневрологическом диспансе-
ре в связи с лечением от алкоголизма, 
наркомании, токсикомании, хрони-
ческих и затяжных психических рас-
стройств.

Кандидаты в присяжные заседатели 
обязаны правдиво отвечать на задавае-
мые в суде вопросы, а также представить 
необходимую информацию о себе и об от-
ношениях с другими участниками уго-
ловного судопроизводства.

Исключение из списков кандида-
тов в присяжные заседатели возможно 
по письменному заявлению гражданина 
о наличии обстоятельств, препятствую-
щих исполнению им обязанностей при-
сяжного заседателя, если он:

•	 не владеет языком, на котором ведет-
ся судопроизводство;

•	 не способен исполнять обязанности 
•	 присяжного заседателя по состоянию 

здоровья;
•	 достиг возраста 65 лет;
•	 замещает государственные должно-

сти или выборные должности в орга-
нах местного самоуправления;

•	 является военнослужащим;
•	 уволен с военной службы по контракту 

из органов федеральной службы без-
опасности, органов государственной 
охраны или органов внешней развед-
ки, - в течение 5 лет со дня увольнения;

•	 исполняет обязанности судьи, проку-
рора, следователя, дознавателя, адвока-
та, нотариуса, судебного пристава или 
частного детектива - в период осущест-
вления профессиональной деятельно-
сти и в течение 5 лет со дня ее прекра-
щения;

•	 имеет специальное звание сотрудника 
органов внутренних дел, таможенных 
органов или органов и учреждений уго-
ловно-исполнительной системы, а так-
же уволен со службы в данных органах 
и учреждениях;

•	 является священнослужителем;
•	 по другим основаниям.

Граждане призываются к исполнению 
в суде обязанностей присяжных заседа-
телей один раз в год на 10 рабочих дней, 
а если рассмотрение уголовного дела, на-
чатого с участием присяжных заседате-
лей, не окончилось к моменту истечения 
данного срока, - на все время его рассмо-
трения.

Присяжные заседатели не общаются 
напрямую с участниками процесса, в т.ч. 
с подсудимым, а процесс вынесения ими 
вердикта является тайной совещатель-
ной комнаты.

За время исполнения присяжным засе-
дателем обязанностей по осуществлению 
правосудия выплачивается вознаграж-
дение в размере одной второй от долж-
ностного оклада судьи данного суда ис-
ходя из количества дней, проведенных 
в качестве присяжного, но не менее сред-
него заработка по основному месту ра-
боты.

Присяжному заседателю компенсиру-
ются командировочные и транспортные 
расходы на проезд к месту нахождения 
суда и обратно.

Увольнение присяжного заседателя или 
его перевод на другую работу по иници-
ативе работодателя в этот период не до-
пускается.

Время исполнения присяжным засе-
дателем обязанностей по осуществлению 
правосудия учитывается при исчислении 
всех видов трудового стажа.

За клевету в отношении присяжных за-
седателей, оскорбление, посягательство 
на их жизнь, угрозу их жизни, здоровью 
установлена повышенная уголовная от-
ветственность.

Кроме того, на присяжных заседате-
лей распространяется закон «О государ-
ственной защите судей, должностных 
лиц правоохранительных и контролиру-
ющих органов».

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ВЫ РАБОТАЕТЕ НЕОФИЦИАЛЬНО?

•	 Подумайте: запрашивали ли у Вас паспорт, трудо-
вую книжку, СНИЛС, документ об образовании и т.д.?

•	 Вспомните: выдавали ли Вам на руки второй экзем-
пляр трудового договора?

•	 Припомните: ознакомили ли Вам с приказом о при-
еме на работу?

•	 Подумайте: ознакомил ли Вас работодатель с локаль-
ными нормативными актами компании?

•	 Узнайте, завел ли работодатель на Вас трудовую 
книжку/внес ли он запись о приеме Вас на работу 
в существующую книжку

•	 Проследите отчисления работодателя за Вас в ПФР. 
Сделать это можно на портале Госуслуг, на портале 
ПФР, лично в отделе ПФР, через мобильное приложе-
ние «Сбербанк Онлайн»

НЕФОРМАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ (ТЕНЕВАЯ ЗАНЯТОСТЬ) - 
официально незарегистрированная трудовая деятель-
ность (трудовая деятельность без трудового договора)

«ПЛЮСЫ» ОФИЦИАЛЬНЫХ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ

Для работодателей:

•	 Хорошая деловая репутация, положительный имидж 
социально ответственного работодателя.

•	 Возможность участия в программах господдержки.
•	 Право требовать от работника исполнения опреде-

ленной трудовым договором трудовой функции, со-
блюдения правил внутреннего распорядка, действу-
ющих в организации или на предприятии.

•	 Возможность привлечь к дисциплинарной и мате-
риальной ответственности в порядке, установлен-
ном Трудовым кодексом РФ и иными федеральны-
ми законами лиц, виновных в нарушении трудового 
законодательства и иных актов, содержащих нормы 
трудового права. В некоторых случаях-возможность 
привлечения к гражданско-правовой и администра-
тивной ответственности в порядке установленны-
ми законами.

Для работника:

•	 Достойные условия труда (рабочее место, оборудова-
ние в соответствии с договором и требованиями без-
опасности труда).

•	 Получение официальной заработной платы, своевре-
менно и в полном объеме.

•	 Осуществление обязательного социального страхо-
вания работников в порядке, установленном феде-
ральными законами.

•	 Оплачиваемый больничный лист временной нетру-
доспособности (больничный)

•	 Ежегодный оплачиваемый отпуск
•	 Государственное пенсионное обеспечение
•	 Получение налоговых вычетов
•	 Возможность получить кредит
•	 Получение гарантированных государством выплат 

при:
•	 увольнении в связи с ликвидацией организацией, 

сокращением численности или штата работников;
•	 направлением в командировку;
•	 временном переводе на другую работу, в том числе 

по состоянию здоровья;

•	 временном простое;
•	 прохождении медицинского осмотра;
•	 наличии «донорских» дней и др.;
•	 Получением пособия по беременности и родам.
•	 Получение пособия по уходу за ребенком.

«МИНУСЫ» НЕФОРМАЛЬНОЙ ЗАНЯТОСТИ 
- ОТСУТСТВИЕ ОФИЦИАЛЬНОГО 

ТРУДОУСТРОЙСТВА РАБОТНИКОВ

Для работодателя:

•	 Административные штрафы
•	 Ограничение возможности принять участие в го-

сударственных программах, государственной под-
держке.

•	 Риск проведения проверок со стороны контроль-
но-надзорных органов, органов прокуратуры.

•	 Отсутствие возможности привлечь работника к от-
ветственности за несоблюдение трудовой дисципли-
ны, обеспечить сохранность материальных ценно-
стей и т.п.

Для работника:

•	 Условия труда, продолжительность рабочего дня, до-
полнительные обязанности, не соответствующие 
нормам трудового законодательства.

•	 Не перечисляются страховые взносы во внебюджет-
ные фонды.

•	 Отсутствие каких-либо социальных гарантий (опла-
ченного листа временной нетрудоспособности, опла-
чиваемого отпуска, достойной пенсии и т.п.).

•	 Увольнение без объяснения причин и выплат.
•	 Минимальный размер пособий по безработице.
•	 Невозможно доказать стаж и опыт предыдущей ра-

боты при попытках трудоустройства к другому ра-
ботодателю.

О фактах нелегальных трудовых отношений 
можно сообщить: по телефону «горячей линии» 
Государственной инспекции труда в Тверской 
области: 8-800-201-39-10 8-800-201-39-24 в Глав-
ное управление по труду и занятости населе-
ния Тверской области Отдел охраны труда и со-

циального партнерства: тел. 8 (4822) 49-46-57

https://konzarya.ru/
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ В 

ВОЗДУШНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 
БЕСПИЛОТНОГО 

ВОЗДУШНОГО СУДНА
Жителям Тверской области в случае визуального 

обнаружения беспилотного воздушного судна (да-
лее по тексту – БВС) в воздушном пространстве 
над территорией (объектом) своего нахождения 
либо в непосредственной близости от его границ 
убедительная просьба сообщать об этом любыми 
доступными средствами по телефону «112» или в 
дежурные службы УМВД России по Тверской об-
ласти (тел. 102), УФСБ России по Тверской области 
тел. 8 (4822) 32-13-61.

В сообщении указываются:
• место и время обнаружения БВС, какие объекты 

расположены в районе его нахождения (многоэтажные 
дома, школы, сады, магазины и т.п.); описание типа 
(квадрокоптерный или самолетный) и направления по-
лета БВС (по возможности);

• наличие или отсутствие на БВС средств поражения, 
фото- и видеосъемки, прикрепленных грузов (при на-
личии визуальных возможностей);

• при наличии визуальных данных о лице, предполо-
жительно управляющем БВС (пилоте), сведения о его 
месторасположении, внешнем описании, используе-
мом автотранспорте;

• данные о себе: фамилию, имя, отчество, контактный 
телефон для связи;

• иная информация, имеющая значение для принятия 
решения о пресечении нахождения БВС в воздушном 
пространстве над территорией объекта.

После передачи информации в правоохранительные 
органы необходимо: находиться на связи по указан-
ному в своем сообщении телефону; по возможности, 
c безопасного расстояния сохранять визуальный кон-
тракт с БВС, не пытаясь приблизиться к нему (его пило-
ту), в том числе при снижении или приземлении БВС.

При наличии мобильных средств фото- или видеосъ-
емки и визуальных возможностей зафиксировать на-
хождение БВС в воздушном пространстве, нахождение 
предполагаемого пилота для последующей передачи в 
правоохранительные органы.

В случае получения от дежурных служб УМВД России 
по Тверской области, УФСБ России по Тверской об-
ласти дополнительных указаний (рекомендаций) дей-
ствовать в соответствии с ними. 

Разъяснение о недопущении несанкционированно-
го использования БВС. В целях исключения случаев 
несанкционированного использования (запуска) БВС 
обращаем внимание граждан – владельцев БВС, что 
порядок их использования регламентирован Феде-
ральными правилами использования воздушного про-
странства Российской Федерации, утвержденными по-
становлением Правительства Российской Федерации 
от 11.03.2010 № 138 (с изм. от 02.12.2020), правила-
ми учета беспилотных гражданских воздушных судов, 
утвержденными постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 25.05.2019 № 658 (с изм. от 
12.08.2022).

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНО-
ГО УЧАСТКА Самсонов Андрей Федорович, адрес: 121467, Российская Фе-
дерация, Москва, Москва г, Рублёвское ш, д. 81, к. 1, кв 198, тел. 8-962-249-41-41, являясь 
участником долевой собственности на земельный участок 69:15:0000008:196, Тверская 
область, муниципальный округ Конаковский, деревня Поповское, в границах бывшего 
АОЗТ «Созь», сообщает, что по ее поручению выделяется  земельная доля на основа-
нии п.2 ст.13 Федерального закона №101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного 
назначения» в редакции от 29.06.2012 г., путем выдела земельного участка в порядке, 
установленном пп.4-6 ст.13 указанного Федерального закона № 101-ФЗ (при отсутствии 
решения общего собрания).
Кадастровым инженером Никотиной Светланой Александровной, № кв. аттестата 69-
13-546 почт.адрес: 109380, Москва г, Головачёва ул, д. 2, эл. почта: chijik-sveta@mail.ru, 
тел. сот.: +7 903 805 9025 (являющегося сотрудником ООО «Кадастр», ИНН 6950269716, 
адрес: 170016, г. Тверь, ул. Конечная, д. 9, пом. IV, телефон: 8-965-721-41-41), подготовлен 
проект межевания земельного участка, выделяемого из земель общей долевой собствен-
ности Тверская область, муниципальный округ Конаковский, деревня Поповское, в грани-
цах бывшего АОЗТ «Созь»
Заказчик работ – Самсонов Андрей Федорович, адрес: 121467, Российская Федерация, 
Москва, Москва г, Рублёвское ш, д. 81, к. 1, кв 198, тел. 8-962-249-41-41.
Кадастровый номер исходного земельного участка 69:15:0000008:196, Тверская область, 
муниципальный округ Конаковский, деревня Поповское, в границах бывшего АОЗТ «Созь»
Заинтересованные лица могут ознакомиться с проектом межевания земельных участков, 
вручить или направить обоснованные возражения относительно размера и местоположе-
ния границ, выделяемых в счет земельных долей, в течение 30 (тридцати) дней со дня 
опубликования извещения, по адресу: 170016, Тверская обл., город Тверь, ул. Конечная, 
д. 9, пом. IV (ООО «Кадастр»), тел. 8-965-721-41-41

Сытный, нарядный 
и сочный слоеный 
салат, который укра-
сит ваш праздничный 
стол и порадует вку-
сом. Мужчины оценят 
салат вне всякого со-
мнения и попросят 
добавки! А ведь это 
лучший комплимент 
хозяйке!
Ингредиенты: 

Куриное филе - 150-200 
грамм; 
Колбаса копченая - 100-
150 грамм; 
Шампиньоны марино-
ванные - 100-150 грамм; 
Огурцы маринованные - 
100 грамм; 
Морковь - 1 штука; 
Сыр твердый - 50 грамм; 
Майонез по вкусу. 
Количество порций - 4 .

Мясные рулетики – 
идеальная закуска 
к любому столу, и к 
праздничному, и к 
будничному. Такие 
рулетики можно при-
готовить с любой на-
чинкой.

Ингредиенты:
Свиная вырезка - 500 
грамм; 
Грибы - 300 грамм; 
Лук репчатый - 1 штука;
Яйцо - 1 штука; 
Сыр твердый - 100 
грамм; 
Сметана - 5 ст. ложек; 
Соль, перец -  по вкусу.
Количество порций -  3.

Организация ужина на 23 февраля может стать прекрасным подарком или 
будет дополнением к купленному презенту. Есть несколько причин, 
по которым праздничный вечер можно скрасить совместным ужином. 
Среди важных можно отметить повышение эмоциональной связи, 
личное внимание, проявление заботы, совместное время, 
проведенное вместе, общение, возможность удивить разными блюдами и 
кулинарными способностями.

УЖИН, КОТОРЫЙ СБЛИЖАЕТ

Готовим «Рулетики мяс-
ные к праздничному сто-
лу». Грибы промойте и 
ополосните. Яйцо отвари-
те вкрутую. Мясо порежьте 
на пластины толщиной 1 
см, посолите и поперчите 
с обеих сторон и отбейте. 
Луковицу мелко поруби-
те, грибы порежьте на не-
большие кусочки. Выложи-
те грибы вместе с луком 
в сковороду и жарьте до 
готовности. Готовятся шам-
пиньоны очень быстро. Как 
только жидкость, выделив-
шаяся с грибов, испарится, 
снимайте их с огня. Сме-
шайте обжаренные грибы 
с измельченным яйцом и 
тертым сыром. Хорошень-
ко перемешайте начинку, 

посолите по вкусу. На каж-
дый ломтик мяса положите 
примерно по 1 ст. ложке 
(без горки) начинки, завер-
ните в рулетик. Так посту-
пите со всеми рулетиками. 
Обжарьте рулетики на ско-
вороде до легкого подру-
мянивания. Если рулетики 
при термообработке будут 

Как приготовить 
«Салат с курицей 
и колбасой».

 Куриное филе заранее 
приготовьте, морковь отва-

рите. Салат будем выкла-
дывать в кулинарном коль-
це. Можно порционно (8-10 
см) или на общем блюде 
(16 см) 

1 слой: натертая на круп-

ной терке вареная морковь 
и майонезная сеточка. 

2 слой: нарезанное куби-
ками куриное филе и майо-
незная сеточка.

 
3 слой: нарезанные мари-

нованные шампиньоны и 
майонезная сеточка. 

4 слой: колбаса, нарезан-
ная брусочками, без майо-
неза. 

5 слой: маринованные 
огурчики. Сделайте май-
онезную сеточку поверх 
огурцов и снимите кулинар-
ное кольцо. Сыр натрите 
на мелкой терке и украсьте 
салат сыром и майонезной 
сеточкой. Дайте ему насто-
яться примерно 1 час. Если 
салат будет стоять больше 
часа, то сыром лучше посы-
пать перед подачей, чтобы 
не заветрился.

Для истинных любителей морепродуктов этот 
салат станет настоящей находкой! Свежие 
овощи, листья салата, осьминоги и креветки! 
Остается только закрыть глаза и представить, 
что вы на Лазурном берегу... 

«Салат с курицей и колбасой»

Рулетики мясные 
к праздничному столу

разворачиваться, скрепите 
их зубочисткой. Затем сло-
жите рулетики в форму для 
запекания, залейте смета-
ной и запекайте в духовке 
30 минут при температуре 
180 градусов. Готовые ру-
летики украсьте свежей зе-
ленью и подавайте к столу 
горячими.

Салат «Цветочная поляна»
Ингредиенты: 

Осьминоги - 200 грамм 
(консервированные); 
Креветки - 200 грамм 
(консервированные);
Перец красный сладкий - 
1 штука;
Редис - 150 грамм; 
Салат листовой  - пучок; 
Маслины - 5 штук (без 
косточек); 
Масло оливковое - 1 ст. 
ложка 
Лимонный сок - 1 ч. лож-
ка. 
Количество порций - 4.

Подготовьте все необхо-
димые ингредиенты. 

Редис очистите и на-
режьте кольцами. С 
перца острым ножом 
снимите грубую кожицу. 
Вырубками сделайте 
цветы из овощей. Листья 
салата помойте, немно-
го обсушите и выложи-
те на блюдо. Остальной 
перец и редис нарежьте 
небольшими кубиками 
и разложите на салат. 
Сверху выложите море-
продукты и цветы из ово-
щей. Оливковое масло 
смешайте с лимонным 
соком и брызните салат 
заправкой. Добавьте ко-
лечки из маслин.

https://konzarya.ru/
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ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ НА ДОМУМЕБЕЛИ НА ДОМУ

ЗАМЕНА ОБИВКИ, ПОРОЛОНА, 
ВЫБОР ТКАНЕЙ.

8 (48242) 4-17-98, 
8-903-804-35-23

ВЫЗОВ ПО ГОРОДУ БЕСПЛАТНО

АНО «Конаковский АНО «Конаковский 
СТК РОСТО» СТК РОСТО» 

(лиц. № 383 от 8.12.2014 г.)

ВЕДЕТ ОБУЧЕНИЕ
 - кат. «А» и «А1»  (мотоцикл);
- кат. «В» (легковой автомобиль). 
- кат. «С» (грузовой автомобиль).
- водителей квадроциклов/снего-

ходов (АI), багги (АII);
- судоводителей маломерных су-

дов. 

Оплата обучения от 5000 в рассрочку, 
возврат НДФЛ 13%.

ОРГАНИЗАЦИЯ И СОПРОВОЖДЕНИЕ НА ВСЕХ 
ЭТАПАХ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА В 

ГИБДД И ГОСТЕХНАДЗОРЕ.
г. Конаково, ул. Народная, 13; пр. Ленина, 4. 
Тел. 4-26-68, 3-74-54, 8-920-694-35-43   

 е-mail:  konakovo_ctk@list.ru
наша группа в контакте: vk.com/avtoshkola_konakovo 
ЗАПИСАТЬСЯ НА ОБУЧЕНИЕ МОЖНО НА 

САЙТЕ!   www.konstk.ru

КУСТАРНИКОВЫЙ 
ПЕРЕГНОЙ,

 ПЕСОК.

СЕНО, НАВОЗ,

Тел. 4-57-70,  
 8-905-604-44-53.П
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ПОДАРОК, КОТОРЫЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖЕН
Февраль и март традиционно считаются временем особого внимания к близким людям. Один за другим 
нас ждут любимые праздники — 14 февраля, 23 февраля и 8 марта. Это дни, когда хочется не просто сказать 
важные слова, но и подарить заботу, комфорт и хорошее самочувствие.

В преддверии этих дат многие заду-
мываются: что подарить, чтобы подарок 
был не формальным, а по-настоящему 
полезным? Все больше людей выбирают 
подарки для здоровья и ухода за собой — 
и это не случайно.

Одним из таких вариантов может 
стать посещение подолога. Это не толь-
ко эстетика, но и забота о здоровье стоп, 
что особенно важно для людей любого 
возраста. Подолог помогает решить рас-

пространенные проблемы: натоптыши, 
трещины, вросшие ногти, сухость кожи 
и дискомфорт при ходьбе. Такой пода-
рок — это внимание и искренняя забо-
та о близком человеке.

НОВИНКА — ПЕДИКЮР-
KART С ИЗРАИЛЬСКОЙ 

КОСМЕЦЕВТИКОЙ

Отдельного внимания заслуживает но-
винка — педикюр-KART с использовани-
ем израильской космецевтики. Она давно 
зарекомендовала себя благодаря высо-
кой концентрации активных компонен-

тов, натуральным минералам и научно-
му подходу к уходу за кожей.

Плюсы педикюра с израильской кос-
мецевтикой:

•	 глубокое увлажнение и питание кожи 
стоп;

•	 восстановление даже очень сухой и по-
врежденной кожи;

•	 антисептическое и противовоспали-
тельное действие;

•	 заметный результат уже после первой 
процедуры;

•	 длительный эффект ухоженности 
и комфорта.

Такой педикюр подходит как женщи-
нам, так и мужчинам, а значит — ста-
нет универсальным подарком к 23 фев-
раля и 8 марта.

ЗАБОТА — ЛУЧШИЙ ЗНАК 
ВНИМАНИЯ

В суете предпраздничных дней важно 
помнить: самые ценные подарки — это 
не только красивые упаковки, но и вни-
мание к здоровью и комфорту близких. 
Посещение подолога или современный 
уход за стопами — это возможность по-

дарить легкость, уверенность и хорошее 
настроение на долгое время.И, возмож-
но, именно такой подарок станет са-
мым запоминающимся в череде фев-
ральско-мартовских праздников.

Наш адрес: Конаково, пр-т Ленина 7а
Телефон: 89520862876, 89038015429

ЗДОРОВЬЕ
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