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На главном фото – талантливый режиссер ГДК им.Воровского Алена Колеснико-
ва. В этом году она отметила 40-летие творческой деятельности! В честь значимой 
даты она вышла на сцену вместе со своими актерами, сыграв ведущую роль в спек-
такле «Артистка из Кукушкино».

Итоги работы Общественного 
совета .............................................................. 3

Выпуски «Зари» накануне 8 марта традиционно мы посвящаем женщинам! Этот 
праздник - символ женской мудрости, красоты и силы. Любые профессии подвластны 

прекрасному полу, и у наших журналистов всегда есть, о ком рассказать читателям!
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« Дорогие наши женщины! От име-
ни всех мужчин Тверской области 

сердечно поздравляю вас с Междуна-
родным женским днем! Мы искрен-
не восхищаемся женщинами Верхне-
волжья, вашей красотой и мудростью, 

внутренней силой и эффективностью 
в каждом деле. Вы достигаете успеха 

на профессиональном поприще, вносите 
неоценимый вклад в развитие нашего региона. И конечно, 
вам принадлежит особая роль в решении главной задачи, 
определяющей будущее Тверской области и всей России. 
Это рождение и воспитание детей, сохранение традицион-
ных семейных, духовных и нравственных ценностей нашего 
народа. Отдельные слова благодарности мы адресуем ма-
терям и женам настоящих героев, сражающихся за сувере-
нитет и безопасность России в ходе специальной военной 
операции. Преклоняемся перед подвигом женщин – меди-
цинских работников, спасающих жизни наших военнос-
лужащих на передовой. Гордимся участницами волонтер-
ских организаций, которые ежедневно оказывают помощь 
фронту. Наши воины твердо знают, что когда рядом любовь, 
забота и поддержка матерей и жен, сестер и дочерей, для 
нас, мужчин, нет невыполнимых задач. Желаем вам здоро-
вья, успехов и весеннего настроения! Пусть каждый день 
в вашей жизни будет наполнен счастьем и радостью, лю-
бовью и благодарностью родных и дорогих вашему серд-
цу людей!

ВИТАЛИЙ КОРОЛЕВ,
врио Губернатора Тверской области

konzaryakonakovoregion.ru

такое признание из уст Алены Викторовны прозвучало с некоторой грустью, 
но зрители уверены – все еще впереди! Творческих Вам успехов, новых спекта-
клей и благодарных зрителей!

Подробнее читайте на странице 8

https://konzarya.ru
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Фото пресс-службы Правительства Тверской области

К ЗЕМЛЯКАМ НА ПЕРЕДОВУЮ

В преддверии важного праздника, с ко-
торым в каждой российской семье по-
здравляют представителей сильного 
пола, глава тверского региона Виталий 
Королев выполнил важную и нужную 
миссию: побывал в гостях у тверских ар-
тиллеристов – у тех, кто прямо сегодня, 
сейчас защищает свое Отечество и своих 
близких, находясь вдали от дома. 

Этот визит стал событием не только для 
военнослужащих, но и для всего Верхне-
волжья: руководитель от имени всех 
жителей региона подчеркнул, насколь-
ко важно для нас выразить уважение и 
поддержку ребятам, находящимся на пе-
редовой. В канун праздника такой визит 
ощущается еще символичнее, ведь во-
еннослужащие встречают его на боевом 
посту, вдали от дома и родных. В такие 
моменты особенно важно ощущать под-

держку и заботу со стороны своей стра-
ны, своей малой родины, ее руководства 
и простых жителей. Это не просто визит –
 это знак уважения бойцам, их мужеству 
и самоотверженности, это напоминание 
о том, что они не одни в своих усилиях 
по защите Родины, что земляки о них 
помнят и всегда готовы помочь и под-
держать.

ЗА УСПЕШНОЕ РЕШЕНИЕ 
БОЕВЫХ ЗАДАЧ

Руководитель области привез не только 
поздравления от земляков, но и необхо-
димые вещи, а также трогательные по-
дарки. И вручил заслуженные награды.  
Виталий Королев поблагодарил твер-
ских артиллеристов и их командира пол-
ковника Илью Цветкова за доблестную 
службу Родине.

За успешное решение поставленных бо-
евых задач, проявленное мужество при 
исполнении воинского долга временно 
исполняющий обязанности Губернатора 
вручил тверским бойцам государствен-
ные награды, в числе которых орден Му-
жества и ведомственные медали Мини-
стерства обороны РФ, знак Губернатора 
Тверской области «Во благо земли Твер-
ской», почетные грамоты и благодарно-
сти.

НЕОБХОДИМОЕ И ПОДАРКИ 
ОТ СЕРДЦА

Виталий Королев вместе с командным 
составом осмотрел место расположения 
части, пообщался с военнослужащими 
за чашкой чая. Бойцы рассказали о несе-

нии службы, поблагодарили главу реги-
она и всех земляков за поздравление и 
постоянную ощутимую поддержку. 

Вместе с поздравлениями и пожелани-
ями крепкого здоровья глава региона 
передал тверским бойцам гуманитар-
ный груз, собранный с учетом запросов 
и пожеланий самих военных. В  состав 
гумгруза вошли строительные инстру-
менты, средства связи, системы обо-
грева и многое другое. Подобные гума-
нитарные грузы из Тверской области 
направляются часто, ведь поддержка 
участников СВО – это один из ключевых 
приоритетов в работе регионального 
правительства и миссия, важность кото-
рой понимают в каждом муниципалите-
те, в каждой организации и на предприя-
тии, в каждой семье. 

В преддверии Дня защитника Отечества 
из разных уголков Тверской области в 
зону специальной военной операции 
одна за другой отправились большие 
партии гуманитарных грузов – как знак 

заботы, благодарности и искренних по-
здравлений с наступающим 23 февраля. 
Земляки готовили и собирали не просто 
необходимые для бойцов вещи, они при-
ложили к ним частички тепла родного 
дома, чтобы напомнить ребятам, что их 
ждут и ими гордятся. Ведь и там, и здесь 
хорошо понимают: порой важной и нуж-
ной частью таких посылок становятся не 
только вещи, продукты, медикаменты 
и оборудование, но и письма от детей и 
подарки, сделанные умелыми руками. 

В гуманитарный груз, доставленный на 
передовую в ходе визита главы реги-
она Виталия Королева, вошли и были 
переданы военнослужащим рисунки 
и письма от тверских школьников, та-
лисманы-чебурашки, связанные руками 
прихожан храма Трех исповедников по 
инициативе Комитета семей воинов Оте-
чества. А еще – расписанные студентами 
Тверского художественного колледжа 
им. А.Г. Венецианова освященные кера-
мические иконы – символ поддержки и 
веры, призванный помочь каждому из 
бойцов вернуться с победой домой. 

Визит главы региона на передовую 
в канун 23 февраля – важное собы-
тие, которое еще раз напоминает 
нам всем, что поддержка защитни-
ков Отечества –  это наша общая за-
дача. Каждый из нас может внести 
свой вклад, будь то реальные дела, 
помощь в формировании гуманитар-
ных грузов, добрые слова в письмах 
и готовность поддержать тех, кто на-
ходится в зоне спецоперации. За каж-
дым военнослужащим стоят семьи и 
друзья, которые ждут их домой. Мы 
все должны быть рядом и поддержи-
вать друг друга в праздники, в будни 
и в любые времена.

ВИТАЛИЙ КОРОЛЕВ: «ВЫ ВСЕГДА 
БУДЕТЕ ОЩУЩАТЬ НАШУ ПОДДЕРЖКУ!»
В канун Дня защитника Отечества временно исполняющий 
обязанности Губернатора Тверской области Виталий Королев 
приехал в зону проведения специальной военной операции, 
чтобы лично встретиться с нашими бойцами

– Вы продолжаете подвиг наших отцов 
и дедов. У меня воевали два деда и потом 
часто рассказывали мне о фронте. 
Сегодня вы делаете нашу страну 
суверенной и непобедимой и каждый день 
своим служением приближаете Россию 
к Победе! Спасибо вам за честную службу 
и верность своему долгу. Вы всегда будете 
ощущать нашу поддержку.

ВИТАЛИЙ
КОРОЛЕВ

врио Губернатора
Тверской области

https://konzarya.ru/


В Конаковском округе разработан ком-
плекс мер по обеспечению безаварийного 
пропуска половодья и паводков.

Глава округа Алексей Пляскин поста-
вил задачу обеспечить готовность Ко-
наковского округа к периоду паводков 
и половодья. По этой теме состоялось 
заседание комиссии по предупрежде-
нию и ликвидации чрезвычайных си-
туаций. Дополнительно было проведено 
совещание с руководителями Центров 
по благоустройству, на которое были 
приглашены руководители подрядных 
организаций, обслуживающие дорож-
ную сеть на территории округа, а также 
МБУ «КХ» и МУП «Водоканал».

Очень важным глава считает дове-
дение до жителей Конаковского окру-
га информации о том, как правильно 
действовать при наступлении паводко-
вых явлений и своевременно информи-
ровать их в случае угрозы наступления 
чрезвычайной ситуации. Необходи-
мо сделать все для минимизации воз-
можного ущерба при прохождении пе-
риода половодья и паводков. Ситуация 
взята на контроль, ответственными 
за безопасное прохождение паводково-
го периода назначены отдел по делам 
гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям Администрации Конаков-
ского муниципального округа и Управ-
ление территориями Конаковского му-
ниципального округа.

« Паводковые явления должны про-
ходить по регулируемому сцена-

рию. Для этого необходимо провести 
мониторинг всех мест, где есть риски 
подтоплений, произвести очистку во-
досточных каналов, проверить гидро-
сооружения, мосты, создать наблюда-
тельные посты и т. д. Администрацией 
дополнительно закуплены две мото-
помпы с отводными рукавами. Необхо-
димые средства на проведение проти-
вопаводковых мероприятий выделены».

АЛЕКСЕЙ ПЛЯСКИН, 
Глава Конаковского округа

НА ЗАСЕДАНИИ СОВЕТА
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АКТУАЛЬНО

Подготовлено пресс-службой администрации Конаковского муниципального округа

Об итогах работы Общественного совета Конаковского муниципального округа 
в 2025 году доложил председатель Андрей Семенов

В работе заседания приняли участие 
Председатель окружной Думы Дмитрий 
Щурин и заместитель главы Админи-
страции Конаковского округа Миха-
ил Кожехов. По вопросу «О предстоя-
щих выборах» докладчиком выступил 
председатель территориальной изби-
рательной комиссии Конаковского му-
ниципального округа Сергей Фомченко. 
Председатель Совета Андрей Семенов 
выступил по вопросам здравоохране-
ния. По помощи родителям и детям, 
оказавшимся в трудной жизненной си-
туации, нуждающихся в медицинской 
и социальной реабилитации, информа-
цию озвучила главный врач Конаков-
ского специализированного Дома ре-
бенка Елена Румянцева.

ИТОГИ 2025 ГОДА

•	 осуществлена инициатива об уста-
новке мемориального знака участни-
кам «Специальной военной операции» 
на площади в Комсомольском сквере;

•	 реализована инициатива Обще-
ственного совета о создании дружи-
ны «Ермак» и регулярное освещение 
ее деятельности в СМИ и интернет-па-
бликах;

•	 у Общественного совета появился свой 
интернет-паблик в соцсетях;

•	 предложена, рассмотрена и утвер-
ждена кандидатура на представление 
к званию «Почетный гражданин Ко-
наковского муниципального округа пе-
дагога-хореографа Людмилы Иванов-
ны Сосуновой;

•	 принято Положение по увеличению 
размера выплаты Почетным гражда-

нам Конаковского муниципального 
округа;

•	 совместно с Конаковской районной ве-
теранской организацией иницииро-
вано присвоение МБОУ СОШ д. Ручьи 
имени Василия Павловича Волкова, 
кавалера 3-х орденов Славы, к 100-ле-
тию со дня его рождения;

•	 проведено совместное заседание с при-
глашенными членами делегации Об-
щественной палаты г. Твери. Прошел 
обмен опытом работы, подготовлены 
и разработаны совместные проекты;

•	 разработан и представлен на заседание 
Общественного совета план по работе 
ГБУЗ Конаковская ЦРБ и перспекти-
вы ее развития. С участием комиссии 
по здравоохранению и председателя 
Думы Конаковского муниципального 
округа проведено заседание на терри-
тории ЦРБ. Главный врач и председа-
тель данной комиссии Евгений Пыш-
ков провел экскурсию по территории 
больницы и новой лаборатории;

•	 на заседании комиссии по вопросам 
культуры, образования, спорта и ту-
ризма во главе с протоиереем Петром 
Дубяго был выдвинут ряд предло-
жений: провести Фестиваль хорово-
го пения, реставрировать памятник 
архитектуры «Синематограф», со-
здать выставочный зал и музей имени 
Г.Г. Гагарина в Карачарово, музей ла-
тунно-медно-пластики, музей народ-
ных промыслов, провести Фестиваль 
колокольного звона в Храме Сорока 
Севастийских мучеников в Конако-
во. Также в планах - проведение «Кар-
тофель-фест» под эгидой Храмового 
комплекса в с. Завидово и предложе-
ние проведения кинофестиваля «Ки-
ноВЕЧЕ» на территории округа;

•	 на заседании комиссии Обществен-
ного совета по вопросам ЖКХ, благо-

устройству и дорогам, имуществен-
ным и земельным вопросам совместно 
с подрядчиком «Вело 1» принято согла-
шение о прохождении велодорожки 
«Москва-Санкт-Петербург» вне тер-
ритории Конаковского бора (2,22 км.). 
Также решен вопрос с установкой кон-
тейнеров по ходу прохождения ве-
лотрассы, установлен баннер с Паспор-
том объекта;

•	 на заседании комиссии Общественно-
го совета по взаимодействию с молоде-
жью, общественными организациями, 
военно-патриотическому воспитанию, 
поддержке участников СВО, проведен 
отбор кандидатур на Молодежную до-
ску почета. Доска почета установле-
на. Определен план сотрудничества 
с Конаковским районным отделени-
ем ВООВ «Боевое братство». Высказана 
инициатива подключать летние тру-
довые объединения и лагеря в помощь 
волонтерской организации «Конаков-
ские сети фронту». Принято решение 
об организации накануне 9 мая спек-
таклей на тему Великой Отечествен-
ной войны;

•	 от Общественного совета выдвинута 
и утверждена кандидатура члена сове-
та Дмитрия Валерьевича Абрамова для 
занесения на Доску Почета Конаков-
ского муниципального округа. Пред-
ложение выполнено;

•	 направлены обращения Губернатору 
Тверской области, Министру транспор-
та Тверской области и и.о. директора 
ГКУ «Дирекция ТДФ Тверской области» 
по ситуации с капитальным ремонтом 
моста. Также направлено обращение 
Министру энергетики и ЖКХ Тверской 
области «О состоянии системы водо-
отведения и водоснабжения в г. Ко-
наково». К письму приложена справка 
о состоянии сетей водоотведения и во-
доснабжения;

•	 проведена встреча председателя Об-
щественного совета А.В. Семенова 
с Тверским межрайонным природо-
охранным прокурором А.А. Сутягиным 
по вопросу соблюдения законодатель-
ства РФ при строительстве велотрассы 
«Москва-Санкт-Петербург» по терри-
тории Конаковского муниципально-
го округа и недопущению нарушений 
лесного и водного законодательства;

•	 проведено совместное заседание с чле-
нами Общественной палаты Тверской 
области. Рассмотрены вопросы о состо-
янии гражданского общества. Приня-
то совместное обращение: вынесены 
предложения, мнения, оценки.

ОТЧЕТ

ИДЕТ ПОДГОТОВКА 
К СЕЗОНУ ПАВОДКОВ

НОВОСТИ ДУМЫ
Прошло заседание Думы Конаковско-

го округа.

Перед заседанием депутат ЗС Твер-
ской области Александр Слепышев вру-
чил депутату Думы Павлу Мельниченко 
благодарность от боевого подразделения 
за постоянную помощь. И в этот же день 
Павел Анатольевич передал на фронт 
очередной детектор «Булат». В повестке 
дня обсуждались Программа привати-
зации муниципального имущества; По-
рядок размещения сведений о доходах, 
расходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера лиц, замеща-
ющих должность муниципальной служ-
бы в Администрации Конаковского окру-
га, и членов их семей на сайте  округа 
и предоставления этих сведений СМИ; 
Порядок установления размера опла-
ты за пользование жилым помещени-
ем муниципального жилищного фонда, 
находящегося в муниципальной соб-
ственности. 
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» (0+)

8:45 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
10:15 Д/ф «Александр Зацепин. И не надо зря 
портить нервы» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:25 «Эхо любви» Роберта Рождественско-
го» (12+)
15:20 «Горячий лед. Фигурное катание. Финал 
Гран-при России. Трансляция из Челябинска» 
(0+)
17:00 Д/ф «Антон Хабаров. Под маской Каза-
новы» (12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23:00 Д/ф «Лайза Миннелли: Невероятная, но 
правдивая история» (18+)
0:55 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:10 Х/ф «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ» (16+)
7:35 Большой праздничный концерт «О 

чем поют 8 Марта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» (12+)
14:45 «Измайловский парк». Большой юмористи-
ческий концерт (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:50 Вести. «Местное время»
21:00 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» (12+)
23:45 Большой концерт к 50-летию Юрия Ша-
тунова (12+)
1:45 Х/ф «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ КАЗАНО-
ВЫ» (12+)

5:45 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД» (12+)
7:15 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА» 

(16+)
9:00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ» (12+)
10:35 Д/ф «Короли моды. Путь самурая» (16+)
11:30, 14:30, 0:15 События (16+)

11:50 Д/ф «Александр Зацепин. Счастье вдруг..» 
(16+)
12:35 Х/ф «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ» (12+)
14:50 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА» (12+)
16:45 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА» (12+)
18:40 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ» (12+)
20:40 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» (12+)
22:25 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА» (12+)
0:30 Х/ф «МЫШЕЛОВКА» (16+)
2:05 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ МИРА» 
(16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Джентльмены уда-
чи» (16+)

4:45 Х/ф «РАСКАЛЕННЫЙ ПЕРИ-
МЕТР» (16+)

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20, 10:20 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)
12:50, 16:20, 19:35 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)
20:30 Х/ф «РОДНИНА» (12+)
23:20 Праздничный концерт «Все звезды для 
любимой» (12+)
1:35 Х/ф «ПОЕЗД НА СЕВЕР» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
7:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

8:55 «Выжить в Стамбуле» (16+)
11:20 Х/ф «ДОМОВЕНОК КУЗЯ» (6+)
13:00 Х/ф «СОКРОВИЩА ГНОМОВ» (6+)
14:50 Х/ф «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА» (6+)
16:35 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (6+)
18:20 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК» (6+)
20:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Х/ф «НАША RUSSIA. 8 МАРТА» (18+)
22:55 Х/ф «ТЕЩА» (16+)
0:50 Х/ф «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (18+)
2:20 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+)

6:15 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-зумное превра-
щение» (6+)
7:40 М/ф «Волки и овцы: Ход свиньей» (6+)
9:05 М/ф «Мармадюк» (6+)
10:55 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК 2» (12+)
13:10 Х/ф «ХОЛОП 2» (12+)
15:40 Т/с «КАМБЭК» (18+)

23:00 Х/ф «ВАСИЛИЙ» (16+)
1:10 Х/ф «ЛЕД 2» (6+)
3:15 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» (16+)
5:40 «100 мест, где поесть» (16+)

5:00, 4:25 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
9:00, 13:00 Т/с «СМЕРШ» (16+)
13:25, 17:00 Т/с «СМЕРШ 3» (16+)
22:45 Т/с «ДОРОГОЙ ВИЛЛИ» (18+)
2:15 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (12+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
9:00 М/ф «Семейка Бигфутов» (6+)

10:45 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (16+)
13:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНОВЕСИЕ» (16+)
15:00 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» (6+)
16:45 Х/ф «АЛИСА В CТРАНЕ ЧУДЕС» (12+)
19:00 Х/ф «КУКОЛЬНИК» (16+)
21:00 Х/ф «ДОМОВОЙ» (16+)
23:00 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА. ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 
(16+)
0:45 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ» (16+)
2:15 «Кадони шоу» (16+)
3:00 «Экстра такси» (16+)
3:30 «Места Силы. Казахстан» (16+)
4:15 «Места Силы. Абхазия» (16+)
5:00 «Места Силы. Республика Беларусь» (16+)

6:20 «Улетные животные» (16+)
8:00 Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО» (6+)
14:00 «Улетное видео» (16+)
17:30 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(16+)
21:00 Т/с «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» (16+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
1:15 «+100500» (18+)

6:30 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
7:50 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (12+)

10:05, 1:20 Т/с «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» (12+)
14:40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ» (16+)
19:00 Х/ф «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» (16+)
23:05 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» (16+)

4:40 «Одна за всех» (16+)

5:00 М/ф «Чиполлино» (0+)
5:35 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» (12+)

7:00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ» (12+)
8:40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» (12+)
11:25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)
0:35 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕ-
ЛАНИЮ» (12+)
2:15 Х/ф «ЖГИ!» (12+)
3:45 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ» (12+)

6:10 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» (12+)
8:00, 9:20, 0:10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РО-

МАНС» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
11:35, 13:20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» (12+)
14:15 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
16:00 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)
19:20 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
21:20 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» (12+)
2:40 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (12+)
4:05 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» (12+)

6:30 «Легенды мирового кино». «Алек-
сандр Роу»

7:00, 2:40 Мультфильм
8:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ» (12+)
9:40 «Тайны старого чердака». «Несущие изо-
билие»
10:10 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДАНИЯ!» 
(0+)
12:30 «Исторические курорты России». «Сара-
тов. Целебная сила волжских степей»
13:00 «Первый день весеннего тепла»
13:50 Х/ф «ДЕВУШКИ ИЗ РОШФОРА» (18+)
16:00 «Пешком...». «Москва витражная»
16:30 «Гала-концерт Медиакорпорации Китая по 
случаю праздника Весны 2026 г».
17:15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» (12+)
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Кино о кино». «Формула любви». Уно 
моменто!»
20:25 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)

22:00 «Большая опера» - 2025 г. «Гала-концерт 
в БЗК»
23:30 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» (16+)
1:40 Д/ф «Совы. Дети ночи»

6:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС (16+)

7:00, 9:00, 12:55, 3:55 Новости
7:05, 13:00, 21:15, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05 М/с «Чемпионы» (6+)
9:25 «Век нашего спорта. Татьяна Казанкина» 
(12+)
10:05 «Век нашего спорта. Лидия Скобликова. 
Уральская молния» (12+)
11:15 Д/ф «Царица Тамара. Быкова» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:55 Футбол. Лига Пари. «Ротор» (Волгоград) - 
«Урал» (Екатеринбург) (6+)
16:00 Смешанные единоборства. UFС. Макс Хол-
лоуэй против Чарльза Оливейры (16+)
17:15 «Громко» (12+)
18:30 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Спартак» (Москва) - «Акрон» (Тольятти) (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лацио» - 
«Сассуоло» (6+)
1:35 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
2:05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при (12+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань» - «Динамо-ЛО» (Ле-
нинградская область) (6+)

5:00, 23:45 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Встреча» (12+)

6:00 Х/ф «ВЕСНА» (0+)
8:05 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:30 «Моя большая семья» (6+)
12:30 «Монастырская кухня» (0+)
13:55 Х/ф «МАТЬ МАРИЯ» (12+)
15:50 Х/ф «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО ДОМА» (0+)
19:55 Д/ф «Святые родители» (0+)
22:15 Д/ф «Блаженная Матрона» (0+)
23:15 Д/ф «Старец Илий в Магнитогорске» (0+)
23:55 «Паломница» (12+)
0:55 Д/ф «Жены» (16+)
1:25 Д/ф «Свидетельство о любви» (0+)
2:40 Д/ф «Семейная сага» (6+)
3:10 Д/ф «Ангельские песнопения. Священные 
мелодии коптов» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:15, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:45, 23:50 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» (6+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «Век Зацепина». Большой юбилейный ве-
чер к столетию Александра Зацепина. Прямая 
трансляция из Большого театра
1:20 Х/ф «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ» (12+)
3:05 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТВЫЕ 
ДУШИ» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги уда-
чи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ШЕЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Александр Зацепин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 
(16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Папины дочки» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ ХОЛЛА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Изнанка идеального брака» (16+)

0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Русские тайны. Последнее предска-
зание Ванги» (16+)
1:30 «Хроники московского быта. Придется же-
ниться!» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Чудо-дети» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Я шагаю по Москве» 
(16+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
1:15 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+)
0:40 Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
2:25 «Однажды в России» (16+)

6:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)

9:20 Х/ф «ЛЕД 2» (6+)
12:00 «Тайный миллионер» (16+)
14:30 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» (16+)
21:00 Х/ф «ХОЛОП 2» (12+)
23:25 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯ-
ДА» (12+)
1:25 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК 2» (12+)
3:10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ. 
ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ» (18+)
4:30 Д/ф «Огненный лис» (6+)
5:50 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17:00, 1:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН» (18+)
22:10, 23:25 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
(16+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (16+)
1:15 «Места Силы. Казахстан» (16+)
2:00 «Места Силы. Абхазия» (16+)
2:45 «Места Силы. Республика Беларусь» (16+)
3:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:00, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00, 2:10 «Опасные связи» (18+)
23:50 «Заступницы» (16+)
3:40 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:10 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
6:45 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
7:45, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:45, 2:15 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 22:55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:10, 0:00 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 0:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 1:20 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:25, 1:50 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
15:00 Т/с «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО» (16+)
19:00 Т/с «ЦВЕТОК ГРАНАТА» (16+)
3:55 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
4:45 «Одна за всех» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ» (12+)
5:55 «Они потрясли мир» (16+)

8:05 «Страна советов» (16+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:30, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
4:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)

5:30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 2:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Группа «А». Эпоха Зайцева» (16+)
12:15, 13:25 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
14:25, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
2:00 Д/с «Подпольщики» (16+)
2:55 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:15 «Кристальные истории». «Верное место»
7:35, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Византийское наследство Русской Ца-
рицы»
8:30 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «100 лет Александру Зацепину». «ХХ век». 
«Эти невероятные музыканты, или Новые снови-
дения Шурика». Фильм-концерт. 1977 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» (12+)
16:10 Д/с «Забытое ремесло»
16:30 «Эрмитаж»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Геннадий Рождественский и Государственный 
симфонический оркестр Министерства культу-
ры СССР. 1984 г.»
18:35, 20:05 «Линия жизни»

19:45 «Главная роль»
21:15 «Белая студия»
22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (12+)
1:50 «ХХ век». «Эти невероятные музыканты, 
или Новые сновидения Шурика». Фильм-кон-
церт. 1977 г.»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Лыжная страна» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30, 16:45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 1:35 «География спорта. Переславль-За-
лесский» (12+)
17:45 Профессиональный бокс. Win1inе. IВА.РRО 
12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор тура 
(6+)
2:05 Бадминтон. Мировой тур (6+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» (Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00, 1:35 Д/ф «Святые родители» (0+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «ДРУЖОК» (0+)
15:35 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» (0+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Крест святой Нины» (0+)
0:50 Д/ф «Восхождение в Иерусалим» (6+)
3:15 «Русский мир» (12+)

С 9 ПО 15 МАРТА 2026 Г.

ВТ, 10 марта

ПН, 9 марта

Дорогие женщины! От имени 
депутатов Законодательного Собрания 

Тверской области поздравляю вас 
с Международным женским днем!

8 марта мы с особыми чувствами выражаем свою любовь 
и безмерную благодарность вам - нашим дорогим мамам, 
женам, бабушкам, сестрам, дочерям и подругам. Ваши кра-
сота и обаяние, нежность и душевная чуткость наполняют 
мир радостью и гармонией.

Вы достигаете профессиональных высот, двигаете вперед 
структуры государственной власти и местного самоуправ-
ления, наполняете энергией деятельность общественных 
организаций. И сейчас, в сложное для нашей страны вре-
мя, именно вы своими молитвами оберегаете наших вои-
нов, обеспечиваете надежность добровольческих и гумани-
тарных проектов в поддержку СВО.

В преддверии первого весеннего праздника примите по-
желания здоровья, любви, добра, светлых улыбок!

Надежной вам мужской поддержки, профессионально-
го признания и удач! Пусть исполняются самые сокровен-
ные желания, а в ваших семьях царят уют и благополучие! 
Будьте счастливы!

Председатель Законодательного Собрания 
Тверской области С.А.Голубев

Милые, прекрасные 
и любимые женщины!

В этот замечательный солнечный день мы тепло и сердечно по-
здравляем вас с Международным женским днем - праздником 
весны, красоты и нежности, наполненным теплом ваших сердец!

Вы добиваетесь больших профессиональных успехов во всех сфе-
рах жизни и при этом являетесь ее украшением, хранительницами 
семейного очага. Именно с вами связаны такие важные в жизни 
вещи, как семья и любовь. Вы мотивируете мужчин на поступки 
и свершения в достижении поставленных целей.

Слова признательности – женщинам, сыновья, мужья и отцы 
которых защищают Россию на специальной военной операции. Вам 
сейчас нелегко. Мы поддерживаем семьи участников СВО и вме-
сте с вами ждем возвращения наших героев домой – с победой.

Дорогие жительницы Конаковского округа! От всей души благо-
дарим вас за заботу и терпение, любовь и понимание, за счастье 
и нежность, которые вы нам дарите! Примите от нас искренние 
и душевные пожелания неувядающей красоты и здоровья, семей-
ного счастья и благополучия!

Глава Конаковского муниципального округа А.М. Пляскин, 
Депутат Законодательного Собрания Тверской области 

А.В. Слепышев, Председатель Думы Конаковского 
муниципального округа Д.Е. Щурин, Председатель Президиума 
Конаковской районной общественной организации ветеранов 

Г.И. Аксенова

Дорогая редакция!
Как хорошо, что есть у нас обще-

ственно-политическая газета Ко-
наковского муниципального округа 
«Заря». С каким интересом мы ее чи-
таем! Нравятся нам ваши репортажи 
про земляков, про безопасность. Про-
читали и познакомились с ансамблем 
народной казачьей песни «Злат венец». 

Хочется поблагодарить и поздравить 
с Международным женским днем 8 
марта женскую половину редакции га-
зеты «Заря» и службу КЦСОН и зав.от-
деления Татьяну Валентиновну Конь-
кову!

Этот дружный коллектив работает 
с пожилыми людьми, все они хорошие 
и добрые люди. Приносят нам продук-
ты и лекарства, интересуются нашим 
здоровьем, если надо, запишут на при-
ем к врачу, а кому трудно – даже со-
проводят. Кому нужно, помогут с убор-
кой дома, оплатят услуги ЖКХ. Хочется 
всем этим прекрасным женским кол-
лективам и их семьям пожелать здо-
ровья и благополучия!

С уважением, Л. Веселова

Мы продолжаем знакомить читателей с молодыми людьми, чьи фотографии 
по праву заняли место на Молодежной доске почета. Наш корреспондент 
встретился с Алиной Судариковой – тренером-преподавателем по самбо 
спортивной школы «Единоборства».

– Алина, спасибо, что нашли время 
для интервью в вашем плотном спор-
тивном графике. Расскажите немно-
го о себе? 

– Здравствуйте, спасибо за приглаше-
ние на интервью. Родилась в Конако-
во, с 4-х лет росла на спортивном ковре, 
так как мой папа - тренер по самбо. Вот 
и начала впитывать премудрости еди-
ноборств, с раннего детства, изучая для 
начала кувырки, падения и, развивая 
свою физическую форму. Дальше уже 
влилась в учебную спортивную програм-
му по самбо и начала активно трени-
роваться. Но спорт - это не единствен-
ное мое увлечение, я закончила Детскую 
школу искусств по классу скрипка. Му-
зыка - это мое хобби и прекрасный по-
мощник в жизни, она успокаивает и за-
ряжает меня, когда необходимо. Училась 
в школе №8 г. Конаково, а после поступи-
ла в Смоленское государственное учили-
ще олимпийского резерва, далее в Смо-
ленский государственный университет 
спорта. С 2013 года работаю спортсме-
ном-инструктором в спортивной школе 

"Единоборства", а с 2021 года уже трене-
ром-преподавателем по самбо. Также яв-
ляюсь действующим ведущим спортсме-
ном спортивной школы “Единоборства” 
и членом сборной России по джиу-джит-
су. Выступаю на различных соревнова-
ниях Всероссийского и международно-
го уровня.

– Расскажете о своей семье?

– У меня 4 брата и младшая сестра: Ба-
женов Сергей, Судариков Александр, Су-
дариков Степан, Судариков Серафим 
и Сударикова Софья. Все борцы. Алек-
сандр, Степан и Серафим - мастера спор-
та России по джиу-джитсу и, включая 
Сергея, все кандидаты в мастера спорта 
России по самбо. Младшая сестра толь-
ко начинает свой путь в единоборствах, 

но, похоже, отставать от нас не соби-
рается, и это правильно! Отец - это че-
ловек, на которого стоит равняться, 
с которого можно и нужно брать при-
мер, научивший меня думать и жить. 
Во многом он и определил мое будущее. 
Судариков Александр Александрович - 
директор спортивной школы «Едино-
борства» Конаковского округа, старший 
тренер юношеской сборной России 
по джиу-джитсу, тренер-преподаватель 
и спортивный судья Всероссийской ка-
тегории по самбо. Он, как тренер, воспи-
тал уже более 40 мастеров спорта России 
по джиу-джитсу и самбо. Это, безуслов-
но, лучший показатель его продуктивной 
работы и гордость для меня.

– Что или кто подтолкнул вас стать 
инструктором-тренером?

– Были моменты, когда я подменяла 
на тренировках отца, Александра Алек-
сандровича, именно тогда и поняла, что 
мне это нравится. Мне есть чему нау-
чить, и я вполне могу передавать свои 
знания другим.

– Вы тренируете детей от 6 лет и стар-
ше. Какие качества помогают вам нахо-
дить общий язык с маленькими подо-
печными? 

– Я просто разговариваю с ними 
на их языке. Ведь я еще не так давно была 
такая же, как они. Я понимаю, что в дан-
ный момент происходит у них в голове 
и в душе. Помогаю им правильно опреде-
лить цели и планомерно, не спеша, идти 
к результату.

– Как проходят ваши тренировки? На-
верняка случаются сложные ситуации. 
Как вы справляетесь?

– На тренировках придерживаюсь стро-
гой дисциплины, так как это основа все-

го. Ситуации, конечно, случаются раз-
ные, соответственно и подход к ним 
разный, индивидуальный. Иногда до-
статочно разговора с юным спортсме-
ном, чтобы правильно его замотиви-
ровать, чтобы он поверил в себя, в свои 
возможности или, наоборот, присты-
дить и помочь увидеть свои действия 
со стороны. Но иногда приходится под-
ключать и родителей. Ведь семья для ре-
бенка-спортсмена - это важная психоло-
гическая поддержка и мне как тренеру 
важно, чтобы у моих воспитанников 
не случалось ситуаций как в знамени-
той басне Крылова “Лебедь, рак и щука”.

– Алина, есть ли у вас награды, звания? 
Назовите самые важные для вас.

– Я являюсь мастером спорта России 
по джиу-джитсу и кандидатом в масте-
ра спорта России по самбо. Также явля-
юсь спортивным судьей первой катего-
рии по самбо и по джиу-джитсу.

– Какие соревнования вы назовете са-
мыми яркими в вашей карьере?

– Для меня каждое соревнование 
по-своему яркое, потому что даже пора-
жение – это толчок к совершенствованию 
и развитию. Но да, конечно, есть запо-
минающиеся, и это чемпионаты Европы 
и мира по джиу-джитсу. Я еще застала 
то время, когда ты стоишь на междуна-
родном пьедестале почета и в честь тво-
ей победы, и в честь нашей страны звучит 
гимн России и поднимается российский 
флаг! Это незабываемые эмоции, которые 
и сейчас живут в моем сердце.

– Алина, расскажите, знакомы ли 
вы лично с кем-то из тех, чьи фото-
графии, как и ваша, заняли почетное 
место на Молодежной доске?

– Я знакома с Нагайцевым Сергеем, 
мы вместе занимались борьбой.

– Помимо увлечения спортом, воспи-
тания подрастающего поколения, есть 
ли у вас еще какие-то хобби?

– Да. Кроме музыки, о которой я уже 
упоминала, у меня есть образование 
дизайнера одежды. И когда есть время, 
я шью одежду себе и своим близким. Так-
же мне нравится рукоделие, люблю за-
ниматься вышивкой и вязанием. Пробую 
себя в кулинарии и скажу, что у меня не-
плохо получаются десерты. Обычно в до-
роге люблю читать книги.

– Поделитесь своими планами на бли-
жайшее будущее?

– Очень далеко не загадываю. Пока есть 
возможность, буду выступать на сорев-
нованиях. У меня еще не все личные цели 
там достигнуты. Еще есть к чему стре-
миться. Ну и, конечно, хочу воспитать 
чемпионов из своих подопечных.

– Что вы пожелаете подрастающему 
поколению? 

– Не жалеть себя в достижении целей 
и никогда не опускать руки. Устал - от-
дохни, но тогда ты никогда не будешь 
первым!

Беседовала Полина Фокина, 
фото администрации АКМО

ХОЧУ ВОСПИТАТЬ ЧЕМПИОНОВ

ДОСКА ПОЧЕТА

ПОЗДРАВЛЯЕМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ЖЕНСКИМ ДНЕМ!

https://konzarya.ru/
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» (0+)

8:45 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
10:15 Д/ф «Александр Зацепин. И не надо зря 
портить нервы» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:25 «Эхо любви» Роберта Рождественско-
го» (12+)
15:20 «Горячий лед. Фигурное катание. Финал 
Гран-при России. Трансляция из Челябинска» 
(0+)
17:00 Д/ф «Антон Хабаров. Под маской Каза-
новы» (12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23:00 Д/ф «Лайза Миннелли: Невероятная, но 
правдивая история» (18+)
0:55 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:10 Х/ф «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ» (16+)
7:35 Большой праздничный концерт «О 

чем поют 8 Марта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» (12+)
14:45 «Измайловский парк». Большой юмористи-
ческий концерт (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:50 Вести. «Местное время»
21:00 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» (12+)
23:45 Большой концерт к 50-летию Юрия Ша-
тунова (12+)
1:45 Х/ф «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ КАЗАНО-
ВЫ» (12+)

5:45 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД» (12+)
7:15 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА» 

(16+)
9:00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ» (12+)
10:35 Д/ф «Короли моды. Путь самурая» (16+)
11:30, 14:30, 0:15 События (16+)

11:50 Д/ф «Александр Зацепин. Счастье вдруг..» 
(16+)
12:35 Х/ф «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ» (12+)
14:50 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА» (12+)
16:45 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА» (12+)
18:40 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ» (12+)
20:40 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» (12+)
22:25 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА» (12+)
0:30 Х/ф «МЫШЕЛОВКА» (16+)
2:05 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ МИРА» 
(16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Джентльмены уда-
чи» (16+)

4:45 Х/ф «РАСКАЛЕННЫЙ ПЕРИ-
МЕТР» (16+)

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20, 10:20 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)
12:50, 16:20, 19:35 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)
20:30 Х/ф «РОДНИНА» (12+)
23:20 Праздничный концерт «Все звезды для 
любимой» (12+)
1:35 Х/ф «ПОЕЗД НА СЕВЕР» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
7:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

8:55 «Выжить в Стамбуле» (16+)
11:20 Х/ф «ДОМОВЕНОК КУЗЯ» (6+)
13:00 Х/ф «СОКРОВИЩА ГНОМОВ» (6+)
14:50 Х/ф «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА» (6+)
16:35 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (6+)
18:20 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК» (6+)
20:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Х/ф «НАША RUSSIA. 8 МАРТА» (18+)
22:55 Х/ф «ТЕЩА» (16+)
0:50 Х/ф «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (18+)
2:20 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+)

6:15 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-зумное превра-
щение» (6+)
7:40 М/ф «Волки и овцы: Ход свиньей» (6+)
9:05 М/ф «Мармадюк» (6+)
10:55 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК 2» (12+)
13:10 Х/ф «ХОЛОП 2» (12+)
15:40 Т/с «КАМБЭК» (18+)

23:00 Х/ф «ВАСИЛИЙ» (16+)
1:10 Х/ф «ЛЕД 2» (6+)
3:15 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» (16+)
5:40 «100 мест, где поесть» (16+)

5:00, 4:25 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
9:00, 13:00 Т/с «СМЕРШ» (16+)
13:25, 17:00 Т/с «СМЕРШ 3» (16+)
22:45 Т/с «ДОРОГОЙ ВИЛЛИ» (18+)
2:15 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (12+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
9:00 М/ф «Семейка Бигфутов» (6+)

10:45 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (16+)
13:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНОВЕСИЕ» (16+)
15:00 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» (6+)
16:45 Х/ф «АЛИСА В CТРАНЕ ЧУДЕС» (12+)
19:00 Х/ф «КУКОЛЬНИК» (16+)
21:00 Х/ф «ДОМОВОЙ» (16+)
23:00 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА. ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 
(16+)
0:45 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ» (16+)
2:15 «Кадони шоу» (16+)
3:00 «Экстра такси» (16+)
3:30 «Места Силы. Казахстан» (16+)
4:15 «Места Силы. Абхазия» (16+)
5:00 «Места Силы. Республика Беларусь» (16+)

6:20 «Улетные животные» (16+)
8:00 Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО» (6+)
14:00 «Улетное видео» (16+)
17:30 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(16+)
21:00 Т/с «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» (16+)
0:30 «Большой кэш» (16+)
1:15 «+100500» (18+)

6:30 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
7:50 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (12+)

10:05, 1:20 Т/с «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» (12+)
14:40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ» (16+)
19:00 Х/ф «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» (16+)
23:05 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» (16+)

4:40 «Одна за всех» (16+)

5:00 М/ф «Чиполлино» (0+)
5:35 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» (12+)

7:00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ» (12+)
8:40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» (12+)
11:25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)
0:35 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕ-
ЛАНИЮ» (12+)
2:15 Х/ф «ЖГИ!» (12+)
3:45 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ» (12+)

6:10 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» (12+)
8:00, 9:20, 0:10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РО-

МАНС» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
11:35, 13:20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» (12+)
14:15 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
16:00 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)
19:20 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
21:20 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» (12+)
2:40 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (12+)
4:05 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» (12+)

6:30 «Легенды мирового кино». «Алек-
сандр Роу»

7:00, 2:40 Мультфильм
8:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИ-
НОВ» (12+)
9:40 «Тайны старого чердака». «Несущие изо-
билие»
10:10 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДАНИЯ!» 
(0+)
12:30 «Исторические курорты России». «Сара-
тов. Целебная сила волжских степей»
13:00 «Первый день весеннего тепла»
13:50 Х/ф «ДЕВУШКИ ИЗ РОШФОРА» (18+)
16:00 «Пешком...». «Москва витражная»
16:30 «Гала-концерт Медиакорпорации Китая по 
случаю праздника Весны 2026 г».
17:15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» (12+)
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Кино о кино». «Формула любви». Уно 
моменто!»
20:25 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)

22:00 «Большая опера» - 2025 г. «Гала-концерт 
в БЗК»
23:30 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» (16+)
1:40 Д/ф «Совы. Дети ночи»

6:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС (16+)

7:00, 9:00, 12:55, 3:55 Новости
7:05, 13:00, 21:15, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05 М/с «Чемпионы» (6+)
9:25 «Век нашего спорта. Татьяна Казанкина» 
(12+)
10:05 «Век нашего спорта. Лидия Скобликова. 
Уральская молния» (12+)
11:15 Д/ф «Царица Тамара. Быкова» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:55 Футбол. Лига Пари. «Ротор» (Волгоград) - 
«Урал» (Екатеринбург) (6+)
16:00 Смешанные единоборства. UFС. Макс Хол-
лоуэй против Чарльза Оливейры (16+)
17:15 «Громко» (12+)
18:30 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Спартак» (Москва) - «Акрон» (Тольятти) (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лацио» - 
«Сассуоло» (6+)
1:35 «Неизвестные страницы Кубка мира» (12+)
2:05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при (12+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань» - «Динамо-ЛО» (Ле-
нинградская область) (6+)

5:00, 23:45 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Встреча» (12+)

6:00 Х/ф «ВЕСНА» (0+)
8:05 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:30 «Моя большая семья» (6+)
12:30 «Монастырская кухня» (0+)
13:55 Х/ф «МАТЬ МАРИЯ» (12+)
15:50 Х/ф «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО ДОМА» (0+)
19:55 Д/ф «Святые родители» (0+)
22:15 Д/ф «Блаженная Матрона» (0+)
23:15 Д/ф «Старец Илий в Магнитогорске» (0+)
23:55 «Паломница» (12+)
0:55 Д/ф «Жены» (16+)
1:25 Д/ф «Свидетельство о любви» (0+)
2:40 Д/ф «Семейная сага» (6+)
3:10 Д/ф «Ангельские песнопения. Священные 
мелодии коптов» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:15, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:45, 23:50 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» (6+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «Век Зацепина». Большой юбилейный ве-
чер к столетию Александра Зацепина. Прямая 
трансляция из Большого театра
1:20 Х/ф «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ» (12+)
3:05 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТВЫЕ 
ДУШИ» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги уда-
чи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ШЕЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Александр Зацепин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 
(16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Папины дочки» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ ХОЛЛА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Изнанка идеального брака» (16+)

0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Русские тайны. Последнее предска-
зание Ванги» (16+)
1:30 «Хроники московского быта. Придется же-
ниться!» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Чудо-дети» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Я шагаю по Москве» 
(16+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
1:15 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+)
0:40 Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
2:25 «Однажды в России» (16+)

6:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)

9:20 Х/ф «ЛЕД 2» (6+)
12:00 «Тайный миллионер» (16+)
14:30 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» (16+)
21:00 Х/ф «ХОЛОП 2» (12+)
23:25 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯ-
ДА» (12+)
1:25 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК 2» (12+)
3:10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ. 
ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ» (18+)
4:30 Д/ф «Огненный лис» (6+)
5:50 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

5:00, 18:00, 0:20, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17:00, 1:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН» (18+)
22:10, 23:25 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
(16+)

6:00 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (16+)
1:15 «Места Силы. Казахстан» (16+)
2:00 «Места Силы. Абхазия» (16+)
2:45 «Места Силы. Республика Беларусь» (16+)
3:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:00, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00, 2:10 «Опасные связи» (18+)
23:50 «Заступницы» (16+)
3:40 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:10 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
6:45 «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
7:45, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:45, 2:15 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 22:55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:10, 0:00 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 0:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 1:20 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:25, 1:50 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
15:00 Т/с «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО» (16+)
19:00 Т/с «ЦВЕТОК ГРАНАТА» (16+)
3:55 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
4:45 «Одна за всех» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ» (12+)
5:55 «Они потрясли мир» (16+)

8:05 «Страна советов» (16+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:30, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
4:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+)

5:30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 2:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11:25 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Группа «А». Эпоха Зайцева» (16+)
12:15, 13:25 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
14:25, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
2:00 Д/с «Подпольщики» (16+)
2:55 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:15 «Кристальные истории». «Верное место»
7:35, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Византийское наследство Русской Ца-
рицы»
8:30 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «100 лет Александру Зацепину». «ХХ век». 
«Эти невероятные музыканты, или Новые снови-
дения Шурика». Фильм-концерт. 1977 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» (12+)
16:10 Д/с «Забытое ремесло»
16:30 «Эрмитаж»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Геннадий Рождественский и Государственный 
симфонический оркестр Министерства культу-
ры СССР. 1984 г.»
18:35, 20:05 «Линия жизни»

19:45 «Главная роль»
21:15 «Белая студия»
22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (12+)
1:50 «ХХ век». «Эти невероятные музыканты, 
или Новые сновидения Шурика». Фильм-кон-
церт. 1977 г.»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Лыжная страна» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30, 16:45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 1:35 «География спорта. Переславль-За-
лесский» (12+)
17:45 Профессиональный бокс. Win1inе. IВА.РRО 
12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор тура 
(6+)
2:05 Бадминтон. Мировой тур (6+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» (Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00, 1:35 Д/ф «Святые родители» (0+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «ДРУЖОК» (0+)
15:35 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» (0+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Крест святой Нины» (0+)
0:50 Д/ф «Восхождение в Иерусалим» (6+)
3:15 «Русский мир» (12+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:45, 3:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТВЫЕ 
ДУШИ» (16+)
10:35, 4:25 Д/ф «Сергей Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе..» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ШЕЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:05 «Мой герой. Сергей Беляев» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 
(16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Ваше благоро-
дие» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА САНГАКУ» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Юрий Григорович» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)

0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната. От трона до тюрь-
мы» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Хозяйки Белого дома» (18+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
1:45 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
22:50 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК» (6+)
0:30 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
2:15 «Однажды в России» (16+)

6:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)

9:45 Х/ф «ХОЛОП» (12+)
12:00 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:00 Х/ф «КЛИНЕР» (18+)
22:55 Х/ф «22 МИЛИ» (18+)
0:45 Х/ф «ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ» (16+)
2:20 «Кино в деталях» (18+)
3:05 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» (16+)
4:35 Х/ф «С - СЧАСТЬЕ» (12+)

5:00, 18:00, 0:50, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)

14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 1:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» (16+)
22:00, 23:25 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)

6:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНОВЕСИЕ» (16+)
1:00 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:00, 19:45 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)
17:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
3:00 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:10, 23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:15, 0:10 Д/с «Порча» (16+)
12:25, 1:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 1:25 Д/с «Верну любимого» (16+)
13:35, 1:55 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:10 «Красивая и счастливая 45+» (16+)
14:25 Т/с «ПТИЦА СЧАСТЬЯ» (16+)
19:00 Т/с «ЦВЕТОК ГРАНАТА» (16+)
4:00 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+)
9:45, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)

23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:30, 14:25, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:40 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Решающая радиоигра» (16+)
12:20, 13:25 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
1:40 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» (12+)
2:55 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «100 лет со дня рождения Георгия Юмато-
ва». «Легенды мирового кино»
7:45, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Избранный, но не Призванный...»
8:50, 22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:45 Д/ф «Им крылья Родина дала»
12:00, 2:30 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:55, 0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
15:35 «Белая студия»
16:30 «Дмитрий Шостакович «Реквием» в про-
грамме «Библейский сюжет»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Клаудио Аббадо и Молодежный оркестр имени 
Густава Малера. 1987 г.»
18:15 Д/ф «Бухара. Дворец Ситораи Мохи-Хоса»
18:45 «Острова»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 Альманах по истории музыкальной куль-
туры

21:15 «Власть факта». «Японская культура и 
страны Запада»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «География спорта. Переславль-Залес-
ский» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 1:35 «Вид сверху» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Металлург» (Магнитогорск) 
(12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Динамо» (Минск) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура (6+)
2:05 Лыжный спорт. Двоеборье. Международ-
ный турнир (6+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Бетсити Парма» (Перм-
ский край) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00, 1:35 Д/ф «Святые родители» (0+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» (0+)
16:10 Х/ф «НОЧНОЙ ЗВОНОК» (12+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Неопалимая Купина» (0+)
0:50 Д/ф «Когда Бог на первом месте» (0+)
3:20 «Простые чудеса» (12+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:35, 3:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Надежда Румянцева. Неподда-
ющаяся» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ТАНЕЦ 
СМЕРТИ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Тереза Дурова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Сильная женщи-
на» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕДЛАМА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» (16+)
22:35 «10 самых... Тайные романы звезд» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Без комплексов» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)

0:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Словарь шпи-
она» (16+)
1:30 Д/ф «Чужой муж» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Вода живая и мерт-
вая» (16+)
5:35 Д/ф «Большое кино. Свадьба в Малинов-
ке» (16+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Поздняков» (16+)
0:55 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
23:25 Х/ф «БРАТЬЯ» (16+)
1:25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)
2:55 «Однажды в России» (16+)

6:00 Х/ф «С - СЧАСТЬЕ» (12+)
6:05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

6:15 «100 мест, где поесть» (16+)
10:05 Х/ф «ВАСИЛИЙ» (16+)
12:20 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
21:00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» (18+)
22:55 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (16+)
0:50 Х/ф «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ» (18+)
2:20 Х/ф «ИП МАН. НАЧАЛО» (16+)
3:35 Х/ф «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» (16+)
5:20 «Уральские пельмени. Смехbооk» (16+)

5:00, 18:00, 0:40, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
17:00, 1:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ» (18+)

22:45, 23:25 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» (16+)

6:00, 5:15 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ДОМОВОЙ» (16+)
1:00 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:10, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
3:00 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 22:55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:00 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 0:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 1:20 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:05, 1:50 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» (16+)
19:00 Т/с «МАРАФОН СЕРДЦА» (16+)
3:55 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
4:45 «Одна за всех» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
(16+)
8:25 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:40 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:55 Т/с «СВОИ-5» (16+)
0:30 «День ангела» (6+)

5:35, 14:25, 15:05, 17:15, 5:10 Т/с «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:40 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти. Жертвы «Пантеры»: неизвестный концла-
герь» (16+)
12:25, 13:25 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
1:40 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
(12+)
3:00 Х/ф «КОРТИК» (12+)
4:25 Д/с «Подпольщики» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «Легенды мирового кино». «Изольда Из-
вицкая»
7:45, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Рождение Империи»
8:50, 22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «ХХ век». «Лев Яшин». 1971 г. «Вес взят». 
1976 г. Документальные фильмы»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:55, 0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
15:20 Д/ф «Пермь. Особняк Грибушина»
15:50 «Сати». «Нескучная классика...»
16:30 «Моя любовь - Россия!» «Ведущий 
Пьер-Кристиан Броше. «Наследие древних кур-
шей»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Бернард Хайтинк и Лондонский филармониче-
ский оркестр. 1975 г.»
18:15 Д/ф «Нижний Новгород. Усадьба Рука-
вишниковых»
18:45 «Острова»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Вячеслав Ставецкий. 
«Археологи»
20:30 «Кино о кино». «Романс о влюбленных». 
Никто не виноват!»
21:15 «Энигма». «Ланг Ланг»

1:45 «ХХ век». «Лев Яшин». 1971 г. «Вес взят». 
1976 г.»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Вид сверху» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:45 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
19:25 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+)
20:25 Смешанные единоборства. UFС. Макс Хол-
лоуэй против Чарльза Оливейры (16+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Евротур (12+)
1:35 «Матч! Парад» (16+)
2:05 Прыжки на лыжах с трамплина. Междуна-
родный турнир (6+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» (Москва) - «Белогорье» 
(Белгород) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Когда есть Добрый дом» (0+)
11:15 Д/ф «Восхождение в Иерусалим» (6+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» (0+)
16:00 Х/ф «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТНОЙ ПОЛО-
СЫ» (0+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Святыни Сионской горницы» (0+)
0:50 Д/ф «Тайна Ноева Ковчега» (0+)
1:35 Д/ф «Молодая гвардия 2.0» (16+)
3:20 «Парсуна. С Владимиром Легойдой» (6+)
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АНАСТАСИЯ КОЛЕСОВА 

Работает на Конаковской ГРЭС эко-
логом всего второй год. Но уверена, что 
ей очень повезло оказаться на таком 
крупном предприятии. Ее история — 
пример того, как случайность может 
стать судьбой, а профессиональный 
путь — переплестись с семейной исто-
рией. Портрет Анастасии в этом году 
украшает Молодежную доску почета Ко-
наковского округа. 

- Анастасия, Вы недавно работаете, 
но успели отлично себя зарекомендо-
вать. Почему вы выбрали эту профес-
сию?

- Я уже успела поучаствовать во многих 
проектах и мероприятиях нашей компа-

нии. Мне нравится наш коллектив, нра-
вятся активности и возможности, кото-
рые есть у сотрудников. 

Почему я выбрала эту профессию? По-
жалуй, отчасти это везение. После окон-
чания университета по специальности 
«юриспруденция» я начала свой путь 
на станции. 

Никогда бы не подумала, что стану эко-
логом на Конаковской ГРЭС! Поначалу 
я даже не до конца понимала суть этой 
работы. Но благодаря коллегам мне уда-
лось глубоко погрузиться в тему эколо-
гии. Есть и еще один важный момент: 
похоже, мне было суждено работать 
на Конаковской ГРЭС. Мой прадедуш-
ка участвовал в строительстве станции, 
а дедушка и папа здесь трудились.

- Как вы охарактеризуете станцию?

- Конаковская ГРЭС – это объект по-
вышенной опасности, где каждый шаг 
должен быть тщательно продуман. Здесь 
крайне важны дисциплина, профессио-
нализм и внимание к деталям: это по-
зволяет обеспечить надежную и безопас-
ную работу всего предприятия.

- Тяжело ли работать женщине на та-
ком серьезном предприятии?

- Сложность работы зависит от долж-
ности, обязанностей и условий труда. 
Работа на Конаковской ГРЭС может быть 
непростой: она требует высокой ква-
лификации, физической и психологи-
ческой выносливости. Женщины, как 
и мужчины, способны успешно справ-
ляться с такими задачами. Конечно, 
специфика работы порой предполагает 
физические нагрузки и необходимость 
высокой концентрации внимания, бы-
строй реакции, но при должной подго-

товке и поддержке коллектива эти вы-
зовы вполне преодолимы.

- Что вас удивило, когда Вы только 
пришли на работать на станцию?

- Больше всего меня поразило обору-
дование и сложность технологического 
процесса. Впечатлили уровень автомати-
зации и контроля, система безопасности 
и защиты, а также энергетические пока-
затели и объемы производимой энергии. 
И, конечно, я была поражена тем, сколь-
ко людей задействовано в этом огром-
ном механизме!

- Почему экология - это важно?

- Для меня экология – это наша планета, 
наш общий дом. Это мир, который люди 
обязаны беречь.

В современном мире экология играет 
ключевую роль: она помогает сохранить 
баланс между природой и человеком. Та-
кие проблемы, как изменение климата, 
загрязнение окружающей среды и со-
кращение биоразнообразия, требуют не-
медленных действий. Выбирая экологию 
как сферу деятельности, человек получа-
ет возможность внести вклад в защиту 
планеты и обеспечить будущее для сле-
дующих поколений.

- А кем вы хотели стать в детстве?

- В детстве я мечтала стать дизайне-
ром одежды. Мне нравилось рисовать 
и шить – «подопытными» становились 
листы бумаги и игрушки. Но с возрастом 
мои интересы сместились в сторону гу-
манитарных наук, что в итоге привело 
меня к юриспруденции.

- Удается ли соблюдать баланс между 
работой и личной жизнью?

- Да, удается. Во многом благодаря гра-
мотному управлению временем. График 
работы позволяет мне успевать зани-
маться спортом, отдыхать и проводить 
время с семьей.

- Расскажите о ваших увлечениях.

- С детства люблю рыбалку – особен-
но летом, когда можно выйти на пирс 
и в тишине ловить рыбу. Еще я обожаю 
читать, особенно детективы (возмож-
но, это как-то связано с моим образо-
ванием). Мы с семьей часто выезжаем 
на катере. Мне очень нравится отды-
хать на природе и сидеть у костра. И, ко-
нечно, спорт занимает важное место 
в моей жизни: без регулярных трени-
ровок уже не представляю своего распо-
рядка дня — обязательно нужно «потя-
гать железяки»!

- Любите ли вы Конаково? 

- Конечно, да. Конаково – неболь-
шой, но по-особенному уютный го-
род. С каждым годом здесь появляется 
что-то новое и интересное. Меня восхи-
щает местная природа: пешие прогулки 
по набережной Волги, особенно летом, 
отлично помогают расслабиться после 
рабочего дня. А Конаковский Бор пре-
красен в любое время года — там всегда 
можно найти умиротворение и красоту.

- Что пожелаете прекрасной половине 
Конаково в канун женского праздника?

- Дорогие дамы! В канун замечатель-
ного весеннего праздника хочу пожелать 
вам крепкого здоровья, счастья, любви, 
благополучия и гармонии в жизни. Пусть 
каждый день будет наполнен радостью, 
улыбками и приятными сюрпризами. 
Будьте красивы, уверены в себе и окру-
жены заботой близких!
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О своем трудовом пути рассказывают сотрудницы станции
ВЕПРИНЦЕВА ИРИНА

Аппаратчик химводоочистки элек-
тростанции 5-го разряда с 38-летним 
стажем. 

Ее работа — невидимый, но крити-
чески важный этап в обеспечении ка-
чества воды для оборудования станции 
и систем отопления города. В интервью 
Ирина раскрывает секреты профессии, 
вспоминает, как осваивала специаль-
ность, делится впечатлениями о пере-
менах на производстве и рассказывает, 
что помогает ей сохранять баланс меж-
ду работой и личной жизнью.

- Ирина Валентиновна, Вы 38 лет рабо-
таете на станции. Наверняка за эти годы 
вы стали свидетелем множества изме-
нений — и на самой станции, и в отрас-
ли в целом.

- Время летит незаметно, когда зани-
маешься делом, которое по-настояще-
му любишь. И вы правы: изменений было 
немало — от технологий до подходов 
к работе. Но главное остается неизмен-
ным: ответственность и важность нашей 
задачи для города и региона.

- Как Вы пришли в эту профессию? 

- После школы я поступила в наш энер-
гетический техникум. Тогда специаль-
ности по химическому направлению 
еще не было – она появилась позже. 
Я окончила направление «Электриче-
ские станции, сети и системы». Работа 
на Конаковской ГРЭС уже тогда счита-
лось престижной. Попасть на предприя-
тие было непросто. В 1987 году я пришла 
на Конаковскую ГРЭС. Мне сразу предло-
жили должность дежурного лаборанта 
в химическом цехе – работа по сменам. 
Я согласилась и с тех пор тружусь здесь. 
Начинала лаборантом, а сейчас занимаю 
должность дежурного аппаратчика элек-
тростанции.

- В чем заключается ваша работа?

- Химический цех на станции пред-
назначен для восполнения потерь воды 
и пара на блоках. Мы доводим воду до со-
стояния обессоленной, то есть химиче-
ски очищенной, максимально чистой. 
Такая вода не вызывает отложений 
в трубах, что критически важно для ра-

боты оборудования. Все параметры стро-
го регламентированы нормами.

- Наверное, было непросто в начале 
пути. У вас были наставники?

- Наставники у нас обязательны. Нельзя 
просто прийти и начать работать – сна-
чала нужно пройти обучение. Раньше оно 
длилось месяц: опытный сотрудник об-
учал новичка.

Производство – это большая ответ-
ственность. Нужно знать множество ин-
струкций и технической документации, 
которая постоянно пополняется новыми 
директивами и указаниями. Мы обяза-
ны их изучать и выполнять.

Процесс выглядит так: сначала обуче-
ние, затем экзамены, потом дублиро-
вание, когда обученный сотрудник вы-
полняет обязанности под наблюдением 
наставника. Тот следит, чтобы все было 
правильно, и корректирует ошибки. По-
сле этого новичок проходит противоава-
рийную тренировку и приступает к са-
мостоятельной работе.

- За 38 лет технологии и оборудование 
сильно изменились? 

- Конечно, изменения есть. Сейчас ста-
раются внедрять автоматизацию — это 
сильно облегчает труд. Работа у нас и ум-
ственная, и физическая: приходится 
много ходить, выполнять разные зада-
чи. Управление с компьютера намно-
го удобнее.

- А коллектив вашего подразделения 
большой? 

- У нас вахты: четыре смены, в каждой 
по пять человек. Смены формируются 
с учетом совместимости людей: инте-
ресов, жизненных обстоятельств. У нас 
слаженный коллектив. Конечно, быва-
ют разные ситуации — мы же живые 
люди, — но в целом атмосфера хорошая. 
Помимо рабочих моментов, так сложи-
лось, что у нас и общие интересы: мно-
гие занимаются огородом и любят пу-
тешествовать. 

- Удается ли соблюдать баланс между 
работой и личной жизнью?

- Стараюсь. Семья всегда на первом ме-
сте: сын, внуки. С мужем мы, кстати, 
тоже познакомились на Конаковской 
ГРЭС. Он также проработал значитель-
ную часть жизни на станции. 

- А ваш сын какую профессию выбрал? 

- Он пошел по нашим стопам. Вы-
брал профессию энергетика, но работа-
ет в Москве. 

- Вы любите Конаково?

- Да, город у нас красивый. Я, напри-
мер, не хочу его ни на что менять. Ле-
том у нас действительно очень краси-
во. Волга и бор — это почти заповедная, 
охранная зона. Тут и рыбалка, и грибы, 
и ягоды — природа богатая. Удивитель-
ное место! 

- Ирина Валентиновна, что пожела-
ете жительницам Конаково накануне 
8 марта? 

- Я поздравляю всех женщин с празд-
ника и желаю в этот весенний день люб-
ви, красоты и мирного неба над головой!

КОНАКОВСКАЯ ГРЭС - ЧАСТЬ ЖИЗНИ5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:45, 3:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТВЫЕ 
ДУШИ» (16+)
10:35, 4:25 Д/ф «Сергей Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе..» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ШЕЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:05 «Мой герой. Сергей Беляев» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 
(16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Ваше благоро-
дие» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА САНГАКУ» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Юрий Григорович» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)

0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната. От трона до тюрь-
мы» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Хозяйки Белого дома» (18+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
1:45 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
22:50 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК» (6+)
0:30 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
2:15 «Однажды в России» (16+)

6:00 «100 мест, где поесть» 
(16+)

9:45 Х/ф «ХОЛОП» (12+)
12:00 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21:00 Х/ф «КЛИНЕР» (18+)
22:55 Х/ф «22 МИЛИ» (18+)
0:45 Х/ф «ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ» (16+)
2:20 «Кино в деталях» (18+)
3:05 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» (16+)
4:35 Х/ф «С - СЧАСТЬЕ» (12+)

5:00, 18:00, 0:50, 4:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)

14:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 1:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» (16+)
22:00, 23:25 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)

6:00, 5:30 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР. РАВНОВЕСИЕ» (16+)
1:00 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:00, 19:45 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)
17:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
3:00 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:10, 23:00 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:15, 0:10 Д/с «Порча» (16+)
12:25, 1:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 1:25 Д/с «Верну любимого» (16+)
13:35, 1:55 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:10 «Красивая и счастливая 45+» (16+)
14:25 Т/с «ПТИЦА СЧАСТЬЯ» (16+)
19:00 Т/с «ЦВЕТОК ГРАНАТА» (16+)
4:00 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+)
9:45, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)

23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:30, 14:25, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:40 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Решающая радиоигра» (16+)
12:20, 13:25 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
1:40 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» (12+)
2:55 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «100 лет со дня рождения Георгия Юмато-
ва». «Легенды мирового кино»
7:45, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Избранный, но не Призванный...»
8:50, 22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:45 Д/ф «Им крылья Родина дала»
12:00, 2:30 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:55, 0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
15:35 «Белая студия»
16:30 «Дмитрий Шостакович «Реквием» в про-
грамме «Библейский сюжет»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Клаудио Аббадо и Молодежный оркестр имени 
Густава Малера. 1987 г.»
18:15 Д/ф «Бухара. Дворец Ситораи Мохи-Хоса»
18:45 «Острова»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 Альманах по истории музыкальной куль-
туры

21:15 «Власть факта». «Японская культура и 
страны Запада»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «География спорта. Переславль-Залес-
ский» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 1:35 «Вид сверху» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Металлург» (Магнитогорск) 
(12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Динамо» (Минск) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура (6+)
2:05 Лыжный спорт. Двоеборье. Международ-
ный турнир (6+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Бетсити Парма» (Перм-
ский край) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00, 1:35 Д/ф «Святые родители» (0+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» (0+)
16:10 Х/ф «НОЧНОЙ ЗВОНОК» (12+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Неопалимая Купина» (0+)
0:50 Д/ф «Когда Бог на первом месте» (0+)
3:20 «Простые чудеса» (12+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Ве-

сти
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:35, 3:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Надежда Румянцева. Неподда-
ющаяся» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ТАНЕЦ 
СМЕРТИ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Тереза Дурова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Сильная женщи-
на» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕДЛАМА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» (16+)
22:35 «10 самых... Тайные романы звезд» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Без комплексов» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)

0:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Словарь шпи-
она» (16+)
1:30 Д/ф «Чужой муж» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Вода живая и мерт-
вая» (16+)
5:35 Д/ф «Большое кино. Свадьба в Малинов-
ке» (16+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Поздняков» (16+)
0:55 Т/с «ПОРТ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

19:00 Т/с «МОТАЙ» (16+)
21:30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
23:25 Х/ф «БРАТЬЯ» (16+)
1:25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)
2:55 «Однажды в России» (16+)

6:00 Х/ф «С - СЧАСТЬЕ» (12+)
6:05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

6:15 «100 мест, где поесть» (16+)
10:05 Х/ф «ВАСИЛИЙ» (16+)
12:20 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
21:00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» (18+)
22:55 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (16+)
0:50 Х/ф «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ» (18+)
2:20 Х/ф «ИП МАН. НАЧАЛО» (16+)
3:35 Х/ф «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» (16+)
5:20 «Уральские пельмени. Смехbооk» (16+)

5:00, 18:00, 0:40, 4:25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00 «Невероятно интересные истории» (16+)
17:00, 1:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ» (18+)

22:45, 23:25 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» (16+)

6:00, 5:15 Мультфильм (0+)
8:30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

9:00, 15:30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20:00 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
23:00 Х/ф «ДОМОВОЙ» (16+)
1:00 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:10, 19:30 «Улетное видео» 
(16+)

14:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
18:00 «Дорожные войны» (16+)
21:00 «Охотники» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
3:00 «Вне закона. Преступление и наказание» 
(16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:50 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 2:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 22:55 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:00 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 0:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 1:20 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:05, 1:50 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» (16+)
19:00 Т/с «МАРАФОН СЕРДЦА» (16+)
3:55 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
4:45 «Одна за всех» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)

5:25, 9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
(16+)
8:25 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
17:30, 2:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:40 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:55 Т/с «СВОИ-5» (16+)
0:30 «День ангела» (6+)

5:35, 14:25, 15:05, 17:15, 5:10 Т/с «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» (16+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:40 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти. Жертвы «Пантеры»: неизвестный концла-
герь» (16+)
12:25, 13:25 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Т/с «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
1:40 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
(12+)
3:00 Х/ф «КОРТИК» (12+)
4:25 Д/с «Подпольщики» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «Легенды мирового кино». «Изольда Из-
вицкая»
7:45, 13:00, 21:55 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Рождение Империи»
8:50, 22:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 «ХХ век». «Лев Яшин». 1971 г. «Вес взят». 
1976 г. Документальные фильмы»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:55, 0:15 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
15:20 Д/ф «Пермь. Особняк Грибушина»
15:50 «Сати». «Нескучная классика...»
16:30 «Моя любовь - Россия!» «Ведущий 
Пьер-Кристиан Броше. «Наследие древних кур-
шей»
17:15 «Исторические концерты». «Дирижеры. 
Бернард Хайтинк и Лондонский филармониче-
ский оркестр. 1975 г.»
18:15 Д/ф «Нижний Новгород. Усадьба Рука-
вишниковых»
18:45 «Острова»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Вячеслав Ставецкий. 
«Археологи»
20:30 «Кино о кино». «Романс о влюбленных». 
Никто не виноват!»
21:15 «Энигма». «Ланг Ланг»

1:45 «ХХ век». «Лев Яшин». 1971 г. «Вес взят». 
1976 г.»

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Вид сверху» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 15:30, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор тура 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:45 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
19:25 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+)
20:25 Смешанные единоборства. UFС. Макс Хол-
лоуэй против Чарльза Оливейры (16+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов (6+)
0:35 Евротур (12+)
1:35 «Матч! Парад» (16+)
2:05 Прыжки на лыжах с трамплина. Междуна-
родный турнир (6+)
4:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» (Москва) - «Белогорье» 
(Белгород) (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 Д/ф «Когда есть Добрый дом» (0+)
11:15 Д/ф «Восхождение в Иерусалим» (6+)
12:10, 23:20 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15, 18:30, 23:30 «Вечер на Спасе» (0+)
14:15 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» (0+)
16:00 Х/ф «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТНОЙ ПОЛО-
СЫ» (0+)
17:25 Х/ф «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» (12+)
19:30 «Бесогон» (18+)
20:35, 4:10 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» (12+)
21:35 Д/ф «Романовы. Судьба русского Кры-
ма» (0+)
22:30, 2:35 «Поле битвы» (16+)
0:25 Д/ф «Святыни Сионской горницы» (0+)
0:50 Д/ф «Тайна Ноева Ковчега» (0+)
1:35 Д/ф «Молодая гвардия 2.0» (16+)
3:20 «Парсуна. С Владимиром Легойдой» (6+)
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В последний день февраля на сцене ДК им.Воровского прошла премьера театра 
«АвосьКа» «Артистка из Кукушкино» по пьесе московского драматурга Ольги 
Степновой. Этот спектакль – бенефис обожаемой конаковской публикой актрисы 
и режиссера Алены Колесниковой в честь 40-летия ее творческой деятельности.

Режиссер спектакля - Евгения Колес-
никова, по совместительству – старшая 
дочь бенефициантки. Окончила ГУЦЭИ 
им. Румянцева по специальности «ар-
тист эстрады разговорного жанра»; за-
тем МГИК по специальности «режиссер 
драматического театра» (с отличием). 
10 лет работала в ГУЦЭИ, преподавала ак-
терское мастерство; сейчас режиссер-пе-
дагог популярной московской театраль-
ной студии "Дети райка", также работает 
с театральной студией «Брависсимо» 
в ДК им.Воровского.

«Артистка из Кукушкино» - многослой-
ный спектакль, поднимающий несколь-
ко серьезных проблем. Одна из них – это 
выбор, который однажды встает перед 
каждым – реализовывать мечты или по-
святить себя семье и детям. В отличие 
от своей героини, Марины, - матери тро-
их сыновей и трех дочерей, Алена Викто-
ровна смогла все совместить: она мама 
пяти прелестных дочерей, при этом – та-
лантливый режиссер, последние 20 лет 
возглавляет театр «АвосьКа», а до этого 

20 лет выходила на сцену как актриса. За-
ядлые конаковские театралы, к которым 
относится и автор этих строк, не помнят, 
чтобы за все эти годы в зрительном зале 
оставались свободные места. 

После спектакля зрители увидели этот 
долгий путь в сжатом до двух минут 
видео, отсчитавшем время с 1983 года, 
когда юная Алена, увидев объявление 
о наборе актеров в Народный театр, пе-
реступила порог ДК Воровского. Ее талант 
был оценен с первых шагов на сцене, она 
практически сразу стала ведущей актри-
сой. Ее учителя – Ирина Герман и Ольга 
Бардакова, а также многие ее спутники 
по творческому пути в этот день выш-
ли на сцену, чтобы сказать теплые сло-
ва. От имени зрителей Алену Викторов-
ну поздравил человек, не пропустивший 
ни одного (!) ее спектакля – депутат За-
конодательного Собрания Тверской об-
ласти Александр Слепышев.

В бенефисе были задействованы Ана-
стасия Левина, Алексей Темеров, Юлия 
Смирнова, Юлия Бочкова, Алексей Ки-

селев, Иван Букин, Марина Унина, Ва-
дим Тихонов, Юрий Трегубов, Станислав 
Долгашев, Александра Федченко и Юлия 
Шелгунова. А также целая армия тех, кто 
остался «за кадром», но помог спектаклю 
состояться. Алена Викторовна со сце-
ны всегда благодарит всех поименно, 
в том числе фотостудию «Фотопози-
тив» и лично Вадима Белова – за беско-
рыстную помощь в оформлении спек-
такля. И, конечно, администрацию ДК.

 Особую атмосферу спектаклю придали 
песни Вероники Долиной, они звучали 
в конце каждой сцены и отражали вну-
треннее состояние главного персонажа. 

Алена Викторовна призналась, что 
работать над ролью было непросто, 
но очень интересно – совсем другой под-
ход к работе с актерами. Евгения – требо-
вательный режиссер, заставляющий ак-
теров думать, но оставляющий за ними 
право на творческую свободу.

Всю творческую жизнь театр «Авось-
Ка» активно участвовал в фестивалях 
и конкурсах театрального искусства 
и ни разу не возвращался без наград; ча-
сто отдельными наградами, в том числе 
и высшими (Гран-при), отмечались за-
слуги режиссера. Последняя была озву-
чена в этот вечер – Благодарность ми-
нистерства культуры Тверской области 
«За добросовестный труд, высокий про-
фессионализм и большой вклад в разви-
тие культуры в Тверской области».
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БЕНЕФИС АЛЕНЫ КОЛЕСНИКОВОЙ

« Неожиданно: мы привыкли, что Алена Викторовна - 
режиссер, и вдруг узнали, что она еще и замечатель-

ная актриса. Тема очень актуальная, Алена Викторов-
на прекрасно вписывается в эту роль. Восхищаемся ею 
и как режиссером, и как актрисой.

ЛАРИСА ВЛАДИМИРОВА

« В спектакле поднято много больных животрепещу-
щих тем, характерных для современного мира: от-

чуждение между близкими родственниками, нежела-
ние вникать в чужие проблемы. Но я думаю, что к концу 
спектакля все одумаются и соберутся вместе.

ТАТЬЯНА ЛАНИНА

« Я второй раз на спектакле в ДК им. Воровского и со-
жалею, что не бывала здесь раньше. Спектакль тро-

нул до глубины души - я плакала, ведь тема эта близка 
многим. Зал заполнен, многие не смогли попасть. Мне 
кажется, что в Конаково пора строить свой театр. 

ГАЛИНА

« Прекрасная постановка режиссера Евгении Колес-
никовой! Великолепна Алена Колесникова, но мне 

хочется отметить и молодых актеров - прекрасно играют.

ВЯЧЕСЛАВ СЕДЯКИН

« Я и моя подруга - заядлые театралки и понравивши-
еся спектакли всегда смотрим дважды. На этот обя-

зательно сходим еще раз. В спектакле заняты актеры, 
которых мы любим и ждем их появления на сцене. Але-
ну давно мы не видели играющей и были этому рады.

ЕЛЕНА

« Спектакль великолепный! Спасибо режиссеру и ак-
терам. Мы, зрители, проживаем каждое слово вме-

сте с ними.

ТАТЬЯНА

Ирина Вдовенко, фото Дениса Насонова
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Международный женский день появился именно по инициативе рабочих женщин, которые боролись за свои 
права и равенство с мужчинами. В канун женского дня наш корреспондент побывала на производстве 
ООО «Паперскоп Рус», познакомилась с женской частью коллектива и оценила условия их труда.

Завод производит качественную одно-
разовую бумажную посуду, которая ста-
ла популярна благодаря стремительно-
му развитию в стране фастфуда. В нашем 
городе в последнее время тоже открылось 
много сетевых предприятий обществен-
ного питания и кофеен. Всем им требу-
ется яркая, красивая и удобная однора-

зовая бумажная посуда, которая легко 
утилизируется и не засоряет природу. 
Компания работает с 2010 года и входит 
в перечень системообразующих органи-
заций российской экономики.

Предприятие современное, с большим 
цехом, просторными коридорами и фойе, 

где можно отдохнуть, выпить чай и кофе. 
Есть удобные раздевалки, комната для 
приема пищи с необходимым оборудо-
ванием. При входе - витрина с образ-
цами продукции. Там нас встречает ма-
стер производства Анастасия Бакалдина, 
которая сопровождает по предприятию, 
знакомит с работниками и рассказыва-
ет о производстве. Анастасия Сергеевна 
местная, окончила Конаковский кол-
ледж, в 2022 году пришла на предприя-
тие на должность упаковщицы, а сейчас 
уже работает мастером производства. 
Освоила работу не только упаковщи-
цы, но и работника Отдела техническо-
го контроля.

Цех большой и чистый, установле-
но современное немецкое и корейское 
оборудование. Коллектив небольшой, 
но дружный и сплоченный, все взаимо-
заменяемы, чтобы можно было отойти 
отдохнуть, покушать.

Каждый час упаковщики наливают го-
рячий кофе в стаканчики, чтобы про-
верить продукцию на течь. Для этого 

упаковщики берут восемь стаканчиков 
подряд. Юлия Антонова, работник ОТК, 
проверяет продукцию на качество, фор-
му, на просвет. Она здесь только месяц, 
но уже влилась в коллектив.

Оператор автоматических и полуав-
томатических линий и установок Алек-
сандра Макарова работает на заводе уже 
четыре года. Ей нравится работа и кол-
лектив, взаимовыручка, ведь процесс 
непрерывный.

Кладовщик производства Юлия Топа-
лян работает в отдельном помещении 
за компьютером. Ее работа заключается 
в учете и распределении материала для 
производства. Специальная бумага при-
ходит на завод в больших бобинах, ре-
жется и формируется на станках. Перед 
этим бумагу увлажняют, чтобы она луч-
ше формировалась.

Рассказывая о своих трудовых буднях, 
женщины отметили, что график работы 
на заводе посменный (в основном 2/2), 
условия хорошие; заработная плата до-
стойная. Рабочих снабжают современной 
производственной одеждой. Приятный 
бонус летом – вода и мороженое, также 
созданы условия для занятий спортом 
в свободное время.

Конечно, за один визит удалось позна-
комиться далеко не со всеми прекрас-
ными дамами. Всего в ООО «Паперскоп 
Рус» трудится 78 женщин. Пообщались 
мы и с мужчинами в цеху, которые по се-
крету рассказали нам, что обязательно 
поздравят своих коллег с предстоящим 
праздником. 

Людмила Кикало, фото автора

РЕПОРТАЖ

ЖЕНСКИЙ КОЛЛЕКТИВ «БУМАЖНОГО ДОМА»

Анастасия Бакалдина и Юлия Топалян Александра Макарова Сотрудник ОТК Юлия Антонова

ДЕНЬ, КОГДА РАСЦВЕТАЮТ СЕРДЦА!

НАДЕЖДА КУЗЬМИНОВА
«8 МАРТА»

Цифра 8 - символ бесконечности.
Символ жизни на земле.
Это значит, что любовь всегда будет

вечна! 
А с нею счастливы мы!
Праздник весны, праздник нежности!
Поздравляют нас всех, женщины! 
А живы мы и жизнь продолжится...
И снова наступит весна! 
И снова сердце растревожится, 
Как же жизнь хороша! 

ТАМАРА МИНИНА 
«Я – ЖЕНЩИНА»

Я - женщина, и это мой удел,
Который не сама я выбирала.
Но кто-то в книгу судеб поглядел
И понял, что она ему сказала.
Он мне назначил этот долгий путь,
Который я теперь зову судьбою, -
Искать свою единственную суть,
Идти вперед, где с боем, где без боя.
Порой молчать, забыв покой и сон
Или идти, не опуская взгляда.
У женской сути множество имен.
Быть женщиной - проклятье и награда.
Узнать всю радость встреч и боль 

потерь

И всю несправедливость женской доли.
Увидеть, как единственная дверь,
Та, что нужна, закрыта пред тобою.
Почувствовать в душе порыв страстей,
Ночей безумных сладкое волнение,
И первый поцелуй, и смех детей,
И этих строк внезапное явление.

ЛЮБОВЬ ЧИЧЕРОВА
«8 МАРТА»

Приятный День 8 Марта
Уже спешит к нам на порог!
Всю зиму ждали его старта,
И вот, настал желанный срок.
Мы замираем в ожидании,
Весенний луч уже скользит
На наше общее свиданье,
И тихо, нежно говорит:
Привет, привет, спешу, гражданки,
Родные или чужестранки.
Несу вам запахи Весны!
И пробуждаю ваши сны.
От долгой зимней заморочки
Проснитесь, мамочки и дочки,
С улыбкой, с ясностью в глазах.
И дружно мне скажите:"Ах!
Ведь нынче День 8 Марта!
Уже сегодня, а не завтра
Нас ждут подарки и цветы!
И их получим я и ты.
В сердцах весеннее волнение

От слов приятных от мужчин.
Для грусти нет у нас причин,
А только Радость и Цветение
И наших глаз, и наших душ!
И пусть звучит Весенний туш!
С Праздником, дорогие женщины!

НАТАЛЬЯ СИЛИНА
«НА НОСУ - 8 МАРТА!»

На носу 8 Марта!
У мужчин - ажиотаж!
Кое-кто еще в проблемах...
Кое-кто - вошел в кураж!
Сделать надо им немало,
И на сердце - непокой,
Чтобы теща не сказала,
Что у дочки муж плохой!
Кто поймет красавиц этих?
Что им надо - угадай!
Лучше всех они на свете,
Но заботы - через край!
Улыбайся, извиняйся,
Ублажай и угождай!
Им Луну - уже не надо!
Солнце с неба подавай!!!
Моют, чистят, парят, жарят...
В 17:14 магазинах кутерьма!
И для женщин наступает
Настоящая Весна!!!

АНДРЕЙ ХАРЛОВ
«КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ЖЕНЩИНА?»

Какой должна быть женщина?-
Спросил я у мужчины.
Ответ такой был – женственной,

Ну и немножко сильной.
Она должна быть доброй,
Естественно, красивой,
С детьми немного строгой,
А вот с мужчиной милой.
Какой должна быть женщина?-
Спросил у милой дамы.
Наверное, застенчивой,
С фигурой филигранной.
В красивом длинном платьице,
С шикарною улыбкой.
Ответила красавица:
Она должна быть гибкой.
Какой должна быть женщина?-
Спросил я у подростка.
Тот ответил взвешенно
И одновременно просто:
Да что там говорить,
Вас мучить речью длинною.
Женщина должна быть
Просто ведь счастливою!

РОДНИКИ

Стихотворения поэтов - участников литературно-
поэтического клуба «Вера. Надежда. Любовь» 
при Центральной библиотеке поселка Редкино.
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В шахматном клубе спортивной школы "ОЛИМП" Конаковского района прошло сразу несколько турниров 
по шахматам и шашкам.

Первым состоялся ежегодный команд-
ный турнир по шахматам "Белая ладья". 
В соревнованиях приняли участие 6 ко-
манд общеобразовательных школ горо-
да и района.

По итогам соревнований победите-
лями и призерами в командном заче-
те стали:

1 место - школа №7 
2 место - школа №2 п. Редкино
3 место - школа №1 им. Д. Стребина 

и школа №9

В личном зачете по доскам было ра-
зыграно 4 комплекта медалей. Отлич-
ный результат показала Лясковская Анна, 
ученица спортивной школы "ОЛИМП", 
выступавшая за команду школы №3, 
ставшая победительницей личного за-
чета. 2 место и 3 место заняли Добряков 
Кирилл и Такахо Максим из школы №2 
п. Редкино.

Также в шахматном клубе состоял-
ся рапид-турнир по шахматам. Голу-

бев Алексей, Воронцов Самсон, Козлов 
Александр, Снеговский-Орлов Самуил 
по круговой системе в 2 круга сражались 
более 3-х часов. Победителем стал са-
мый молодой участник соревнований - 
Воронцов Самсон. Он заработал 6 очков 
из 6 возможных. Серебряным призером 
стал ветеран турнира Александр Козлов, 
бронзовым призером - тренер-препода-

ватель по шахматам Самуил Владимиро-
вич Снеговский-Орлов.

На этой же спортивной площадке 
прошел ежегодный командный турнир 
по шашкам "Чудо-шашки". В турнире 
приняли участие 6 команд общеобразо-
вательных школ. По итогам соревнова-
ний абсолютным победителем с отлич-

ным результатом стала команда школы 
№1 им. Д. Стребина. Серебряным призе-
ром стала команда школы №2, бронзо-
вым - команда школы №9. Команда шко-
лы из д. Вахонино выступила достойно 
и заняла почетное 4 место.

Поздравляем всех победителей и при-
зеров соревнований!

28 февраля из г. Ржев вернулись наши юные самбисты с Первенства Тверской 
области по самбо среди юношей и девушек в возрастной категории 12-14 лет.

Каждый из участников проявил все 
свои навыки, силу воли и упорство, 
что сделало борьбу не только красивой, 
но и захватывающей. 

Наши самбисты спортивной школы 
"Единоборства» продемонстрировали 

хороший уровень подготовки, завое-
вав 4 золотых, 2 серебряных и 2 брон-
зовых медали:

1 место - Башков Кирилл, Иванов Алек-
сандр, Борисова Арина и Сударикова Со-
фья

2 место - Барулин Арсений и Мясно-
ва Софья

3 место - Рябов Макар и Стрелкова Ве-
роника

Поздравляем всех победителей и при-
зеров с их достижениями!

20 февраля в селе Юрьево-Девичье прошел традиционный турнир, 
приуроченный ко Дню защитника Отечества.

Соревнования объединили ветера-
нов спорта — тех, кто годами оттачи-
вал мастерство, передавал опыт моло-
дым и хранил традиции здорового образа 
жизни. Атмосфера турнира получилась 
по-настоящему душевной. За столами 
с ракетками встречались давние дру-
зья и соперники, обменивались опытом, 
шутили и вспоминали яркие моменты 
прошлых матчей. Здесь было все: азарт 
борьбы, уважение к сопернику, мудрость 
старших и стремление к победе. Креп-
кая мужская дружба, проверенная года-
ми, вновь проявила себя — не на словах, 
а в поддержке, искренних улыбках и ру-
копожатиях после партий.

По итогам напряженной борьбы опре-
делились победители:

1 место - Петр Зосько
2 место - Владимир Иванов
3 место - Иван Канатчиков

Каждый матч доказывал: опыт и ре-
гулярные тренировки дают результат, 
а спорт остается лучшим способом под-
держивать форму и боевой дух.

Особое внимание на турнире при-
влекли юные участники. Муратов Артем, 
ученик 4-го класса, продемонстриро-
вал отличное знание правил настоль-
ного тенниса и уверенно оттачивал свое 
мастерство в играх с более опытны-
ми соперниками. Его серьезный под-
ход и спортивный азарт вызвали одо-
брение зрителей и наставников. Самым 

юным участником стал Хилков Даня — 
ему всего 4 года. Пока он не играл в тен-
нис, но с огромным удовольствием под-
держивал папу и дедушку. Даня принял 
участие в спортивной эстафете, прошел 
все испытания на одном дыхании и за-
служенно получил медаль и свидетель-
ство об отличном прохождении «Курса 
молодого бойца». Его радость и гордость 

были видны всем. Возможно, через не-
сколько лет он тоже выйдет на теннис-
ный корт в рамках этого традиционного 
турнира. Турнир в честь Дня защитника 
Отечества стал не просто соревнованием, 
а настоящим праздником спорта и пре-
емственности поколений. Ветераны по-
казали свое мастерство, а юные участни-
ки зарядились энергией. 

ПРАЗДНИК СПОРТА И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ПОКОЛЕНИЙ

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ

КОМПЛЕКТ ИЗ ВОСЬМИ МЕДАЛЕЙ

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

СОРЕВНОВАНИЯ

В РЕГИОНЕ

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)

9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Хочется праздника. Время тихой радо-
сти» (12+)
11:10 «Вспомнить все» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:15 Д/ф «Ирина Алферова. Самая-самая» 
(12+)
14:20 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙ-
ТЕСЬ» (16+)
15:50 «Наше все. Сделано в России» (12+)
16:45 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». Высшая 
лига» (16+)
23:55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ОДНА БАБА» (18+)
2:30 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота

8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Местное время»
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». Специальный выпуск 
к юбилею композитора Александра Зацепина 
(12+)
21:00 Х/ф «Я БУДУ ЖИТЬ У ПАПЫ» (16+)
0:55 Х/ф «НЕНАВИЖУ» (16+)

6:30 «Православная энциклопедия» (6+)
6:55 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕДЛА-

МА» (16+)
8:55 «Здоровый смысл» (16+)
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Макароны» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
13:00, 14:50 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» (12+)
17:10 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)

23:45 Д/ф «Русские тайны. Сокровища наци» 
(16+)
0:25 «Девяностые. Депутат в законе» (16+)
1:10 «10 самых... Тайные романы звезд» (16+)
1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/с «Актерские драмы. Папины дочки» (16+)
2:40 Д/с «Актерские драмы. Ваше благородие» 
(16+)
3:25 Д/с «Актерские драмы. Сильная женщи-
на» (16+)
4:05 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
4:45 «Петровка, 38» (16+)
5:00 Д/ф «Короли моды. Путь самурая» (16+)

4:40 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)

7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Неограниченные возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Суперстар!». Битва сезонов (16+)
1:10 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
2:30 «Дачный ответ» (0+)
3:25 Х/ф «АНТИКИЛЛЕР ДК» (16+)

7:00, 3:55 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

9:00 «Время завтрака» (16+)
9:30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
16:00 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
21:00, 0:00 «Конфетка» (16+)
23:00, 2:20 «Женский стендап» (18+)

6:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)

6:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
(12+)
8:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:05 Х/ф «НЕЙРОБАТЯ» (16+)
13:55 Т/с «КАМБЭК» (18+)
21:10 Х/ф «ДЖОН УИК 4» (18+)
0:40 Х/ф «БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО» (18+)
2:35 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (16+)

3:55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» (18+)
5:25 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

5:00, 3:10 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект (16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
19:55 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» (16+)
22:30 Х/ф «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ НИБЕЛУНГОВ» 
(18+)
1:00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ «ЗОВ МОГИЛЫ» (18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
7:30 «Особенности национальной кух-

ни. Уфа» (16+)
8:00 «Особенности национальной кухни. Ир-
кутск» (16+)
8:45 «Особенности национальной кухни. Крас-
ноярск» (16+)
9:00 М/ф «Реальная белка 2» (6+)
11:00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ» (12+)
13:00 Х/ф «КУКОЛЬНИК» (16+)
15:00 Х/ф «СВОРА» (18+)
16:45 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(16+)
19:00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» (18+)
21:15 Х/ф «ГИПНОТИК» (18+)
23:00 Х/ф «СЛЕД КИЛЛЕРА» (18+)
1:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:15 «Улетные животные» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)

11:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
19:00, 21:30 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
23:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:05 «+100500» (18+)
0:25 «Большой кэш» (16+)
2:00 «Утилизатор 6» (16+)
3:00 «Утилизатор 4» (16+)

5:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

6:20 Т/с «ЖЕНА МОЕГО СЫНА» (16+)
10:15 «Уютное утро» (16+)
10:50 Т/с «НЕРАЗЛУЧНИКИ» (16+)

14:50 Т/с «ВСПОМИНАЙ МЕНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ» (16+)
23:05 Т/с «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» (16+)
2:15 «Одна за всех» (16+)
2:40 Т/с «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» (16+)

5:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)
7:30, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

(16+)
9:00 «Страна советов» (16+)
9:30 «Стройнадзор» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

6:10, 2:05 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ» (6+)

7:30 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
(12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства» (12+)
12:05 Д/с «Народный ВПК» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня». «Я тебя никому 
не отдам» (16+)
13:15, 19:25 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 
(16+)
22:40 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ» (16+)
0:30 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» (16+)
3:20 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» (12+)
4:45 Д/с «Подпольщики» (16+)

6:30 «Владимир Фаворский «Руфь» в 
программе «Библейский сюжет»

7:05, 2:20 Мультфильм
8:05 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН» (12+)
9:20 «Мы - грамотеи!»
10:05 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» (12+)
11:40 «Кино о кино». «Свой среди чужих, чужой 
среди своих». По всем законам нашего тяжело-
го времени»
12:20 «VII Всероссийский конкурс молодых му-
зыкантов «Созвездие»
13:30 «Черные дыры. Белые пятна»
14:15 «Эрмитаж»
14:45, 0:40 Д/ф «Парк Тайрона - тропический 
рай на Карибах»
15:35 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
16:55 Д/ф «Тихим голосом»

17:35 Х/ф «ТАНЯ» (12+)
19:30 «Новости культуры»
19:55 «К 100-летию со дня рождения Георгия 
Юматова». «Больше, чем любовь»
20:35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» (12+)
22:00 «Агора»
23:00 Х/ф «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)
1:35 «Искатели»

6:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС (16+)

7:30, 9:00 Новости
7:35, 14:00, 18:30, 22:30, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 М/с «Чемпионы» (6+)
9:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Спринт. Женщины (6+)
11:10 Художественная гимнастика. Гран-при. Ку-
бок чемпионок Алины Кабаевой (6+)
12:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Спринт. Мужчины (6+)
15:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли-
га. «Зенит» (Санкт-Петербург) - «Спартак» (Мо-
сква) (6+)
20:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Балтика» (Калининградская область) - ЦСКА 
(6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эльче» (6+)
2:05 «Вы это видели» (12+)
3:00 Смешанные единоборства. UFС. Джош Эм-
метт против Кевина Валлехоса (16+)

5:00 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет Жизнь Христа» (6+)

5:55 Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЕДО-
РОВ» (0+)
6:50 «Моя большая семья» (6+)
7:50 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:05, 21:35 «Простые чудеса» (12+)
10:05 «Пилигрим». Великий северный путь» (6+)
10:55 «Святыни России» (6+)
12:00 «Глобус православия» (12+)
13:00 Д/ф «Свидетели Христа. Мученики пер-
вых веков» (6+)
14:10 «В поисках Бога» (12+)
14:45 «Профессор Осипов» (0+)
15:15 Х/ф «НОЧНОЙ ЗВОНОК» (12+)
16:30 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
20:00 «Паломница» (12+)
22:35, 4:05 «Русский мир» (12+)
23:40 «Бесогон» (18+)
0:45 «Спас-стрим» (0+)
2:40 Д/ф «Державная. Размышления 100 лет 
спустя» (0+)
3:35 Д/ф «Герои рядом» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (18+)
2:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
0:05 «Истории Большой Страны» (12+)
1:55 Х/ф «РАДИ ТВОЕГО СЧАСТЬЯ» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» (16+)
10:35 Д/ф «Алексей Баталов. Человек без недо-
статков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
11:50, 3:00 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ОБРАТ-
НАЯ СТОРОНА ЛЮБВИ» (16+)
13:45, 5:15 «Мой герой. Владимир Сычев» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА» (16+)
20:05 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬЕТРО БОНГО» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Жены миллионеров» (16+)

0:00 Д/ф «Русские тайны. Привидения среди 
нас» (16+)
0:40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
2:15 «Петровка, 38» (16+)
2:30 «Закон и порядок» (16+)
4:30 Д/ф «Дворжецкие. На роду написано..» (16+)
5:50 Д/ф «Людмила Целиковская. Муза трех ко-
ролей» (16+)

4:40, 9:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 «Мои университеты. Будущее за настоя-
щим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН. ВЕСНА» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Комеди Клаб. Летние дайджесты 2024» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
0:00 «Женский стендап» (18+)
3:30 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:55 «Уральские пельме-
ни. Смехbооk» (16+)

10:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

5:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00, 17:00, 3:45 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 3:00 «Главные тайны мира» (16+)

20:00 Х/ф «АНТИТЕЛА» (16+)
21:40 Х/ф «НАЕМНИК» (18+)
23:45 Х/ф «СПУСК В БЕЗДНУ» (18+)
1:20 Х/ф «ГАЗЕТЧИК» (18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 «Новый день» (16+)

9:30 Т/с «ПОРЧА» (16+)
15:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
19:30 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» (16+)
21:15 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(16+)
23:45 Х/ф «ОБОРОТНИ ВНУТРИ» (18+)
1:30 «Места Силы. Адыгея» (16+)
2:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:10 «Дорожные драмы» (16+)
6:30 «Дорожные войны» (16+)

8:10 «Улетное видео» (16+)
12:30 «Улетные животные» (16+)
16:00 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(16+)
19:50 Т/с «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» (16+)
23:30 «Опасные связи» (18+)
2:00 «+100500» (18+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:40 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 3:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:50 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:50, 0:50 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 1:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 2:05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:35 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» (16+)
19:00 Т/с «ЗВОНОК ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» (16+)
5:45, 9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-7» (16+)
8:30 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
14:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

6:40 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ» (16+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Специальный репортаж (16+)
10:25 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Диверсанты: след в тайге» (16+)
11:15, 13:25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)
14:35, 15:05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...НА СВАДЬБЕ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:40, 17:15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Денацификация Гер-
мании» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва хитрости. Какую 
роль сыграли советские разведчицы в противо-
стоянии СССР и Запада» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:50 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» (12+)
2:10 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
3:25 Х/ф «ЗВЕЗДА» (12+)
4:55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «Легенды мирового кино». «Павел Кадоч-
ников»
7:45, 13:00, 22:05 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Саккос Митрополита Алексия»
8:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:05 «Новости куль-
туры»
10:20 Спектакль «Ленком» «Карманный театр»
12:00 «Открытая книга». «Вячеслав Ставецкий. 
«Археологи»
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:55 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (12+)
15:30 «Энигма». «Ланг Ланг»
16:15 Д/с «Забытое ремесло»
16:30 «Письма из провинции»

17:15 «Царская ложа»
18:00 Д/ф «Одинцово. Васильевский замок»
18:35 «Линия жизни»
19:45, 1:55 «Искатели»
20:35 Х/ф «ОСЕНЬ» (12+)
23:00 «К юбилею Ольги Яковлевой». «2 Верник 
2». Ольга Яковлева»
0:20 Х/ф «ДОРОГА НА БАЛИ» (12+)
2:40 Мультфильм

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 22:00, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Небесная грация» (6+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Евротур (12+)
12:35 «Лица страны. Максим Храмцов» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Дело №» (16+)
15:30, 4:00 Смешанные единоборства. Оnе FС 
(16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Северсталь» (Череповец) 
(12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Торино» - 
«Парма» (6+)
2:05 Фехтование. Международный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщины (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 «Паломница» (12+)
12:10, 23:35 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
16:45 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» (0+)
18:30 «Вечер на Спасе» (0+)
19:30 Д/ф «Крест над Россией» (0+)
20:55 «Следы империи» (12+)
22:35, 4:10 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
(12+)
23:45 «Поле битвы» (16+)
1:55 Д/ф «Романовы. Судьба русского Крыма» 
(0+)
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6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)

9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Хочется праздника. Время тихой радо-
сти» (12+)
11:10 «Вспомнить все» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:15 Д/ф «Ирина Алферова. Самая-самая» 
(12+)
14:20 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙ-
ТЕСЬ» (16+)
15:50 «Наше все. Сделано в России» (12+)
16:45 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». Высшая 
лига» (16+)
23:55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ОДНА БАБА» (18+)
2:30 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота

8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Местное время»
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». Специальный выпуск 
к юбилею композитора Александра Зацепина 
(12+)
21:00 Х/ф «Я БУДУ ЖИТЬ У ПАПЫ» (16+)
0:55 Х/ф «НЕНАВИЖУ» (16+)

6:30 «Православная энциклопедия» (6+)
6:55 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕДЛА-

МА» (16+)
8:55 «Здоровый смысл» (16+)
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Макароны» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
13:00, 14:50 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» (12+)
17:10 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА» 
(16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)

23:45 Д/ф «Русские тайны. Сокровища наци» 
(16+)
0:25 «Девяностые. Депутат в законе» (16+)
1:10 «10 самых... Тайные романы звезд» (16+)
1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/с «Актерские драмы. Папины дочки» (16+)
2:40 Д/с «Актерские драмы. Ваше благородие» 
(16+)
3:25 Д/с «Актерские драмы. Сильная женщи-
на» (16+)
4:05 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
4:45 «Петровка, 38» (16+)
5:00 Д/ф «Короли моды. Путь самурая» (16+)

4:40 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)

7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Неограниченные возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Суперстар!». Битва сезонов (16+)
1:10 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
2:30 «Дачный ответ» (0+)
3:25 Х/ф «АНТИКИЛЛЕР ДК» (16+)

7:00, 3:55 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

9:00 «Время завтрака» (16+)
9:30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
16:00 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
21:00, 0:00 «Конфетка» (16+)
23:00, 2:20 «Женский стендап» (18+)

6:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)

6:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
(12+)
8:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
12:05 Х/ф «НЕЙРОБАТЯ» (16+)
13:55 Т/с «КАМБЭК» (18+)
21:10 Х/ф «ДЖОН УИК 4» (18+)
0:40 Х/ф «БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО» (18+)
2:35 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (16+)

3:55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» (18+)
5:25 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

5:00, 3:10 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект (16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
19:55 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» (16+)
22:30 Х/ф «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ НИБЕЛУНГОВ» 
(18+)
1:00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ «ЗОВ МОГИЛЫ» (18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
7:30 «Особенности национальной кух-

ни. Уфа» (16+)
8:00 «Особенности национальной кухни. Ир-
кутск» (16+)
8:45 «Особенности национальной кухни. Крас-
ноярск» (16+)
9:00 М/ф «Реальная белка 2» (6+)
11:00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ» (12+)
13:00 Х/ф «КУКОЛЬНИК» (16+)
15:00 Х/ф «СВОРА» (18+)
16:45 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(16+)
19:00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» (18+)
21:15 Х/ф «ГИПНОТИК» (18+)
23:00 Х/ф «СЛЕД КИЛЛЕРА» (18+)
1:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:15 «Улетные животные» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» (16+)

11:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
19:00, 21:30 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
23:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:05 «+100500» (18+)
0:25 «Большой кэш» (16+)
2:00 «Утилизатор 6» (16+)
3:00 «Утилизатор 4» (16+)

5:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

6:20 Т/с «ЖЕНА МОЕГО СЫНА» (16+)
10:15 «Уютное утро» (16+)
10:50 Т/с «НЕРАЗЛУЧНИКИ» (16+)

14:50 Т/с «ВСПОМИНАЙ МЕНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ» (16+)
23:05 Т/с «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» (16+)
2:15 «Одна за всех» (16+)
2:40 Т/с «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» (16+)

5:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)
7:30, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

(16+)
9:00 «Страна советов» (16+)
9:30 «Стройнадзор» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

6:10, 2:05 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ» (6+)

7:30 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
(12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики» (16+)
11:35 «Легенды искусства» (12+)
12:05 Д/с «Народный ВПК» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня». «Я тебя никому 
не отдам» (16+)
13:15, 19:25 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 
(16+)
22:40 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ» (16+)
0:30 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» (16+)
3:20 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» (12+)
4:45 Д/с «Подпольщики» (16+)

6:30 «Владимир Фаворский «Руфь» в 
программе «Библейский сюжет»

7:05, 2:20 Мультфильм
8:05 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН» (12+)
9:20 «Мы - грамотеи!»
10:05 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» (12+)
11:40 «Кино о кино». «Свой среди чужих, чужой 
среди своих». По всем законам нашего тяжело-
го времени»
12:20 «VII Всероссийский конкурс молодых му-
зыкантов «Созвездие»
13:30 «Черные дыры. Белые пятна»
14:15 «Эрмитаж»
14:45, 0:40 Д/ф «Парк Тайрона - тропический 
рай на Карибах»
15:35 «Рассказы из русской истории». «Влади-
мир Мединский»
16:55 Д/ф «Тихим голосом»

17:35 Х/ф «ТАНЯ» (12+)
19:30 «Новости культуры»
19:55 «К 100-летию со дня рождения Георгия 
Юматова». «Больше, чем любовь»
20:35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» (12+)
22:00 «Агора»
23:00 Х/ф «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)
1:35 «Искатели»

6:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС (16+)

7:30, 9:00 Новости
7:35, 14:00, 18:30, 22:30, 1:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 М/с «Чемпионы» (6+)
9:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Спринт. Женщины (6+)
11:10 Художественная гимнастика. Гран-при. Ку-
бок чемпионок Алины Кабаевой (6+)
12:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Спринт. Мужчины (6+)
15:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли-
га. «Зенит» (Санкт-Петербург) - «Спартак» (Мо-
сква) (6+)
20:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Балтика» (Калининградская область) - ЦСКА 
(6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эльче» (6+)
2:05 «Вы это видели» (12+)
3:00 Смешанные единоборства. UFС. Джош Эм-
метт против Кевина Валлехоса (16+)

5:00 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет Жизнь Христа» (6+)

5:55 Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЕДО-
РОВ» (0+)
6:50 «Моя большая семья» (6+)
7:50 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:05, 21:35 «Простые чудеса» (12+)
10:05 «Пилигрим». Великий северный путь» (6+)
10:55 «Святыни России» (6+)
12:00 «Глобус православия» (12+)
13:00 Д/ф «Свидетели Христа. Мученики пер-
вых веков» (6+)
14:10 «В поисках Бога» (12+)
14:45 «Профессор Осипов» (0+)
15:15 Х/ф «НОЧНОЙ ЗВОНОК» (12+)
16:30 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
20:00 «Паломница» (12+)
22:35, 4:05 «Русский мир» (12+)
23:40 «Бесогон» (18+)
0:45 «Спас-стрим» (0+)
2:40 Д/ф «Державная. Размышления 100 лет 
спустя» (0+)
3:35 Д/ф «Герои рядом» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»

9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (18+)
2:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести

9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
0:05 «Истории Большой Страны» (12+)
1:55 Х/ф «РАДИ ТВОЕГО СЧАСТЬЯ» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:05 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» (16+)
10:35 Д/ф «Алексей Баталов. Человек без недо-
статков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
11:50, 3:00 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. ОБРАТ-
НАЯ СТОРОНА ЛЮБВИ» (16+)
13:45, 5:15 «Мой герой. Владимир Сычев» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Короли эпизода» 
(16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА» (16+)
20:05 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬЕТРО БОНГО» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Девяностые. Жены миллионеров» (16+)

0:00 Д/ф «Русские тайны. Привидения среди 
нас» (16+)
0:40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
2:15 «Петровка, 38» (16+)
2:30 «Закон и порядок» (16+)
4:30 Д/ф «Дворжецкие. На роду написано..» (16+)
5:50 Д/ф «Людмила Целиковская. Муза трех ко-
ролей» (16+)

4:40, 9:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 «Мои университеты. Будущее за настоя-
щим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН. ВЕСНА» (18+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Комеди Клаб. Летние дайджесты 2024» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
0:00 «Женский стендап» (18+)
3:30 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:55 «Уральские пельме-
ни. Смехbооk» (16+)

10:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

5:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная програм-
ма 112» (16+)
13:00, 17:00, 3:45 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 3:00 «Главные тайны мира» (16+)

20:00 Х/ф «АНТИТЕЛА» (16+)
21:40 Х/ф «НАЕМНИК» (18+)
23:45 Х/ф «СПУСК В БЕЗДНУ» (18+)
1:20 Х/ф «ГАЗЕТЧИК» (18+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
8:00 «Новый день» (16+)

9:30 Т/с «ПОРЧА» (16+)
15:15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
19:30 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» (16+)
21:15 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(16+)
23:45 Х/ф «ОБОРОТНИ ВНУТРИ» (18+)
1:30 «Места Силы. Адыгея» (16+)
2:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)

6:10 «Дорожные драмы» (16+)
6:30 «Дорожные войны» (16+)

8:10 «Улетное видео» (16+)
12:30 «Улетные животные» (16+)
16:00 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(16+)
19:50 Т/с «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» (16+)
23:30 «Опасные связи» (18+)
2:00 «+100500» (18+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

7:30, 4:40 «Давай разведемся!» (16+)
8:30, 3:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:50 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:50, 0:50 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 1:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 2:05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:35 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» (16+)
19:00 Т/с «ЗВОНОК ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
23:00 «Уютное утро» (16+)
23:35 «Красивая и счастливая 45+» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» (16+)
5:45, 9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-7» (16+)
8:30 «Ваше здоровье!» (12+)
9:40, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(16+)
14:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

6:40 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ» (16+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Специальный репортаж (16+)
10:25 Д/с «Щит и меч: легенды госбезопасности. 
Диверсанты: след в тайге» (16+)
11:15, 13:25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)
14:35, 15:05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...НА СВАДЬБЕ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:40, 17:15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Денацификация Гер-
мании» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва хитрости. Какую 
роль сыграли советские разведчицы в противо-
стоянии СССР и Запада» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:50 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» (12+)
2:10 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
3:25 Х/ф «ЗВЕЗДА» (12+)
4:55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро Парк. 
Тенерифе»

7:20 «Легенды мирового кино». «Павел Кадоч-
ников»
7:45, 13:00, 22:05 «Сокровища Московского Крем-
ля». «Саккос Митрополита Алексия»
8:50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:05 «Новости куль-
туры»
10:20 Спектакль «Ленком» «Карманный театр»
12:00 «Открытая книга». «Вячеслав Ставецкий. 
«Археологи»
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:55 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (12+)
15:30 «Энигма». «Ланг Ланг»
16:15 Д/с «Забытое ремесло»
16:30 «Письма из провинции»

17:15 «Царская ложа»
18:00 Д/ф «Одинцово. Васильевский замок»
18:35 «Линия жизни»
19:45, 1:55 «Искатели»
20:35 Х/ф «ОСЕНЬ» (12+)
23:00 «К юбилею Ольги Яковлевой». «2 Верник 
2». Ольга Яковлева»
0:20 Х/ф «ДОРОГА НА БАЛИ» (12+)
2:40 Мультфильм

6:00, 14:55 «Непобедимый» 
(12+)

6:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 3:55 Новости
7:05, 11:30, 22:00, 0:45 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Небесная грация» (6+)
9:25 «Вопреки всему» (12+)
10:30 Евротур (12+)
12:35 «Лица страны. Максим Храмцов» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Дело №» (16+)
15:30, 4:00 Смешанные единоборства. Оnе FС 
(16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Северсталь» (Череповец) 
(12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Торино» - 
«Парма» (6+)
2:05 Фехтование. Международный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщины (6+)

5:00 «Встреча» (12+)
6:00 «Утро на Спасе» (0+)

11:00 «Паломница» (12+)
12:10, 23:35 «День Патриарха» (0+)
12:20 «Монастырская кухня» (0+)
13:15 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
16:45 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» (0+)
18:30 «Вечер на Спасе» (0+)
19:30 Д/ф «Крест над Россией» (0+)
20:55 «Следы империи» (12+)
22:35, 4:10 «Русский ковчег с Яном Таксюром» 
(12+)
23:45 «Поле битвы» (16+)
1:55 Д/ф «Романовы. Судьба русского Крыма» 
(0+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
9:10 «Непутевые заметки»м» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:15 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
15:05 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
16:50 Д/ф «Георгий Юматов. Амнистия для ге-
роя» (12+)
19:00 «ДОстояние РЕспублики» (12+)
21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» (16+)
0:10 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел иллюзий» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:20, 1:40 Х/ф «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ» (12+)

7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым» 
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Веселые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+)

5:40 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» (16+)
7:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА» (16+)

9:00 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬЕТРО БОНГО» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:05 События (16+)
11:50 «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
12:25 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
14:30, 5:30 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Грузинская ма-
фия» (16+)

15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело калужского 
насильника» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. Морской дья-
вол» (16+)
17:30 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС И КАШТАНЫ» 
(16+)
19:25 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ В ЛАБИРИН-
ТЕ» (16+)
21:25, 0:20 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ» (16+)
1:10 «Петровка, 38» (16+)
1:20 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» (12+)
4:15 Д/ф «Римма и Леонид Марковы. На весах 
судьбы» (16+)
5:00 «Смех, дрожь и видео» (16+)

4:50 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)

8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:00 «Звезды сошлись» (16+)
1:35 «Основано на реальных событиях» (16+)
3:20 «ЧП. Расследование» (16+)
3:55 Д/с «По следу монстра» (16+)

7:00, 3:00 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

9:50 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
15:50 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00, 1:20 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)

6:00, 5:00 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+)

6:05 М/ф «Рок Дог 2» (6+)
7:35 М/ф «Рок Дог 3: Битва за бит» (6+)
9:20 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
11:05 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» (0+)
13:00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 2» (0+)
14:40 Х/ф «1+1» (18+)
17:00 «Тайный миллионер» (16+)
19:05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
21:45 Х/ф «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» (16+)
0:05 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)

1:55 Х/ф «СПАСТИ ПАНДУ» (12+)
3:40 Х/ф «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» (6+)

5:00, 1:15 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
8:55 «Самая народная программа» (16+)
9:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная программа 112» 
(16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Х/ф «СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» (18+)
19:00 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+)
21:00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

11:30 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 
(12+)
13:15 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА 
2» (12+)
15:00 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» (16+)
16:45 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» (18+)
19:00 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
21:00 Х/ф «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР» (16+)
23:30 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА» (18+)
1:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)
5:00 «Места Силы. Краснодарский край» (16+)

6:10 «Утилизатор 6» (16+)
7:00 «Утилизатор 7» (16+)

7:45 «Автоблог Че!» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
19:00, 21:30 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
23:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:05 «+100500» (18+)
0:15 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» (16+)
2:10 «Большой кэш» (16+)
3:00 «Улетное видео» (16+)

5:50 Т/с «ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПО-
ВА» (16+)

9:30 «Метод Рогова» (16+)
10:35 «Пять ужинов» (16+)
19:00 Т/с «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ» (16+)
23:15 Т/с «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
(16+)
2:40 «Одна за всех» (16+)
3:15 Т/с «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» (16+)

5:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
5:15 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)

6:35 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4» (16+)
9:00 «Фирменный рецепт» (12+)
9:30 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ» (16+)
1:20 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+)
2:55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:25 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» (12+)
6:30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)

9:00 Новости недели (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром Марша-
лом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. Никита Ка-
рацупа. Поединок на границе» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва хитрости. Какую 
роль сыграли советские разведчицы в противо-
стоянии СССР и Запада» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Кремлевские пенсио-
неры» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
0:05 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» (16+)

6:30, 2:35 Мультфильм
7:05 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» (12+)

8:30 «Тайны старого чердака». «Кто охотник, а 
кто добыча?»
9:00, 1:55 «Диалоги о животных». «Сан-Пау-
лу. Бразилия»
9:40 «Больше, чем любовь». Галина Уланова и 
Юрий Завадский»
10:20 Х/ф «ЛЮБУШКА» (12+)
11:50 «Неизвестные маршруты России». «Калуж-
ская область. Из Калуги в Юхнов»
12:30 «Невский ковчег». «Теория невозможно-
го. Мария Савина»
13:00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным». «Сэ-
мюэл Беккет. «В ожидании Годо»
13:45 Д/с «Элементы» с Александром Боров-
ским»
14:15 Х/ф «СТАКАН ВОДЫ» (12+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ковальчуком»
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 «Пешком...». «Москва майоликовая»

17:55 «Эстрада, которую нельзя забыть».»
18:40 Д/ф «Лед и свет Александра Борисова»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом Фляр-
ковским»
20:25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» (12+)
22:00 Балет «Катарина, или Дочь разбойника»
0:45 Х/ф «МИЛОСТИВЫЕ ГОСУДАРИ» (12+)

6:00, 3:55 Новости
6:05, 17:30, 0:45 «Все на 

Матч!» (12+)
7:30, 10:50, 13:25 Художественная гимнастика. 
Гран-при. Кубок чемпионок Алины Кабаевой (6+)
9:45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Гонка преследования. Женщины (6+)
12:15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Гонка преследования. Мужчины (6+)
18:45 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань) - «Локомотив» (Москва) (6+)
21:00 «После футбола с Георгием Черданце-
вым» (12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лацио» - 
«Милан» (6+)
2:05 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Мик Террилл против 
Джея Макфарлейна (16+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)

5:00, 23:40 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет» (6+)

6:05 Д/ф «Лики Богородицы. Икона Божией Ма-
тери «Державная» (0+)
6:35 Д/ф «Крест» (0+)
7:45 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:00 «Простые чудеса» (12+)
10:00 «Божественная литургия». Прямая транс-
ляция (0+)
12:45 «Паломница» (12+)
14:20 «Русский мир» (12+)
15:25, 2:05 «День православной книги». Специ-
альный проект телеканала Спас (16+)
18:00, 23:50 «Главное. С Анной Шафран». Ново-
сти на Спасе» (16+)
19:30 «Щипков» (12+)
19:40 «Бесогон» (18+)
20:50, 4:10 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» (6+)
21:50 Д/ф «Батюшка Илий, моли Бога о нас!» (0+)
1:10 Д/ф «Портрет на фоне эпох. Схиархиман-
дрит Илий» (0+)

В Тверской области по 30 апреля 2026 года включительно продлен срок 
предоставления увеличенного размера единовременной региональной 
выплаты при заключении контракта о прохождении службы в Воору-
женных силах РФ. Решение принято 19 февраля на заседании Президи-
ума Правительства Тверской области под руководством временно ис-
полняющего обязанности Губернатора Виталия Королева. 
В настоящее время увеличенный размер единовременной региональной 
выплаты гражданам, которые заключат контракт о прохождении воен-
ной службы, составляет 2 млн рублей. С учетом федеральной выплаты во-
еннослужащие в Тверской области при заключении контракта получают 
единовременно 2,4 млн рублей. Кроме того, в Верхневолжье предостав-
ляют единовременную денежную выплату жителям, оказавшим содей-
ствие в привлечении граждан на военную службу по контракту (за ис-
ключением сотрудников силовых структур). Размер выплаты составляет 
100 тыс. рублей за каждого привлеченного к службе гражданина, срок ее 
предоставление также продлен по 30 апреля включительно.
Для поступления на военную службу необходимо обращаться в воен-
ный комиссариат по месту жительства или пункт отбора на военную 
службу по контракту по Тверской области по адресу: г. Тверь, ул. Иго-
ря Баталова, д. 2, телефонам: 117, 8(4822) 36-09-80, 8-962-240-87-14.
В Тверской области поддержка участникам, ветеранам СВО и их семьям 
оказывается по многим направлениям. Это содействие в газификации 
домовладений, предоставление земельных 
участков, диспансеризация, помощь в обу-
чении вождению и т.д.  Обеспечены условия 
для развития профессионального потенциала 
защитников Отечества. Так, в Тверской обла-
сти продолжается реализация региональной 
программы «Герои Верхневолжья», направ-
ленной на подготовку высококвалифициро-
ванных руководителей из числа участников 
и ветеранов СВО для работы в органах госу-
дарственной и муниципальной власти, в го-
сударственных компаниях областного уровня.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Учение, система научных принципов. 
11. Пьеса Горького. 12. Один из кладки. 
13. Вид резца. 14. Прибор для озонирова-
ния воздуха. 15. Вид стихотворной строфы. 
18. Моллюск. 22. Античная одежда. 24. Взя-
точничество. 25. Исток Амударьи. 26. Млад-

ший дружинник на Руси. 27. Стихотворение 
русского поэта 19 в. Надсона. 30. Музыкаль-
ное созвучие. 31. Древнегреческая мера 
веса. 33. Город в Литве. 37. Женское имя. 
38. Античная одежда. 39. Провинция в Ли-
вии. 40. Государство в Азии. 41. Остров 
в арх. Рюкю. 43. Исторический город на 
Крите. 47. Труженик у мартена. 49. Боги-
ня победы в древнеримской мифологии. 
51. Богиня утренней зари в древнеримской 

мифологии. 52. Большая палатка. 53. Зна-
менитый алмаз. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Вид бабочки. 2. Тюркский можжевельник. 
3. Пьеса Гоголя. 4. Лицевая сторона монеты, 
медали. 5. Французская династия правите-
лей. 6. Корм для скота. 7. Огородное расте-
ние семейства зонтичных. 8. Приток Аракса. 
9. Съедобный гриб. 16. Центр др.-русского 
княжества. 17. Государство в Азии. 19. Сти-
хотворение Ахматовой. 20. Служащий субма-
рины. 21. Женщина-музыкант. 23. Ископаемое 
земноводное. 28. Одно из трех верховных 
божеств в шумерской мифологии. 29. Жанр 
поэзии. 32. В литературе: резкое обличе-
ние. 34. Отеч. архитектор, Музей изобра-
зительных искусств им. Пушкина в Москве, 
ЦУМ. 35. Разновидность туфа. 36. Остров 
в Вест-Индии. 42. Сельскохозяйственная про-
фессия. 43. Часть дома. 44. Бизнес Зверобоя. 
45. Грузинская волынка. 46. Томление от от-
сутствия дела или интереса к окружающе-
му. 48. Государство в Азии. 50. Рыжая краска.

С 9 ПО 15 МАРТА 2026 Г.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПРАЗДНИКИ

Источник: ЯндексПогода

10 марта: День архивов в России.
11 марта: День работника органов нарко-
контроля; День сотрудников частных охран-
ных агентств.
14 марта: Международный день рек.
15 марта: Всемирный день защиты прав по-
требителей; День работников ЖКХ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Теория. 11. Враги. 12. Кирпич. 13. Скрай-
бер. 14. Озонатор. 15. Станс. 18. Спрут. 
22. Хитон. 24. Коррупция. 25. Пяндж. 26. От-
рок. 27. Вавилон. 30. Унисон. 31. Диобол. 
33. Дукштас. 37. Янина. 38. Стола. 39. Ки-
ренаика. 40. Йемен. 41. Агуни. 43. Кносс. 
47. Сталевар. 49. Виктория. 51. Аврора. 
52. Шатер. 53. Картье. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Шелкопряд. 2. Арча. 3. Тяжба. 4. Аверс. 
5. Валуа. 6. Силос. 7. Укроп. 8. Арпа. 9. Ри-
зопогон. 16. Туров. 17. Непал. 19. Уединение. 
20. Подводник. 21. Пианистка. 23. Ихтиостег. 
28. Ану. 29. Ода. 32. Инвектива. 34. Клейн. 
35. Трасс. 36. Бланкилья. 42. Овчар. 43. Кры-
ша. 44. Охота. 45. Свири. 46. Скука. 48. Лаос. 
50. Охра.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

8
марта

ВС, 15 марта

СБ 14.03
+2° +1°
Дождь со снегом

+3°
СР 11.03

Дождь со снегом
+2° +5°

ЧТ 12.03

Снег
-2°-2° -5°

ПН 9.03

Небольшой снег
+4°

ВТ 10.03
0°

Небольшой снег
+2°

ПТ 13.03
-3°

Небольшой снег Дождь со снегом
+1° -5°

ВС 15.03

https://konzarya.ru/


В декабре 2024 года на базе КДЦ «Надежда» в поселке Озерки образовался военно-
патриотический клуб «Юность» под руководством Артура Чеботарева.

Артур Владимирович, офицер рос-
сийской армии в запасе, сам выступил 
с инициативой заняться воспитанием 
местной молодежи. И это один из тех яр-
ких примеров в наших поселениях, когда 
из идеи одного человека рождается це-
лое движение. Выпускник Ленинград-
ского высшего политического училища 
17 лет прослужил во внутренних вой-
сках МВД России, затем 10 лет в ОВД го-
рода Зеленоград, проходил службу в Че-
ченской народной республике. Сейчас 
подполковник запаса живет в поселке 
Озерки вместе с супругой Еленой и де-
лится своими профессиональными зна-
ниями с молодежью. 

На занятиях в клубе и мальчиков, и де-
вочек учат быть настоящими патриота-
ми, любить Россию и свою малую роди-
ну. Здесь дети больше узнают о почетной 
профессии военного, о тех людях, чья 
судьба - защита Родины. 

Инициативу всецело поддержала ди-
ректор КДЦ «Надежда» Татьяна Гусе-
ва. Но главное, что местные ребята 
с огромным удовольствием откликну-
лись на приглашение Артура Владими-
ровича заниматься в клубе. Они изуча-
ют строевую подготовку, занимаются 
физической подготовкой, осваивают 
приемы рукопашного боя, сборку-раз-
борку автомата Калашникова. Также ос-
ваивают игровые виды спорта для обще-
го развития.

В программу также входит стрельба 
из пневматического оружия. Занятия 
действительно продуктивные, как до-
казательство - успехи на игре «Зарница», 
которая состоялась в Изоплите 20 февра-
ля. Трое ребят – призеров в дисциплине 
«стрельба» занимаются с Артуром Вла-
димировичем. Блестящий результат сре-
ди девушек показала и его воспитанни-
ца Кристина Кильпикова в дисциплине 
«сборка-разборка автомата Калашнико-
ва». Уже сейчас ребята проявляют дисци-
плину, усидчивость и внимательность. 

Сама «Зарница» прошла на достойном 
уровне благодаря тщательной подготовке 
Артура Владимировича. Он принимал до-
клады у командиров, сопровождал участ-

ников на этапах, награждал победителей 
и призеров. 

В клубе ребята получают очень раз-
ностороннее воспитание, в том чис-
ле и музыкальное! В 2025 году клуб 
«Юность» стал изюминкой концерта, по-
священного Дню матери в Доме культу-
ры поселка Озерки. Ребята подготовили 
номер, который растянулся аж на 7 ми-
нут. Сначала дружным строем вышли 
с песней, показали отточенную стро-
евую подготовку со сложными пере-
строениями. А потом показали приемы 
рукопашного боя и показательные спар-
ринги. Зрители такой оригинальный но-
мер приняли очень положительно! 

Очень ярко в прошлом году прошел 
в школе поселка Озерки смотр строя 
и песни под руководством Артура Вла-
димировича. Каждая команда не просто 
подготовила песню, но и выбрала опре-
деленный род войск: десантники, мо-
ряки, танкисты, у каждого – соответ-
ствующая атрибутика. Событие стало 
действительно яркой страницей в жиз-
ни школы. 

Клуб родился для того, чтобы ребя-
тишки не болтались по улице, не сиде-
ли в телефонах, а посвящали свобод-
ное время полезным занятиям, которые 
помогут им выбрать правильную доро-
гу во взрослой жизни. Ребята из клуба 
«Юность» уже стали гордостью поселка. 
Теперь на митингах, посвященных датам 
Великой Отечественной войны, они сто-
ят почетным караулом у обелиска неиз-
вестному солдату в поселке Озерки. Юные 
патриоты более чем ответственно от-
носятся к возложенной на них миссии, 
очень серьезно подходят к подготовке. 

Радует, что благодаря спонсорской 
поддержке местного предприятия для 
ребят закуплена военная форма, что-
бы такой почетный караул радовал глаз! 

Анна Сабурова, фото МКУ «Изоплитовский КДЦ «Надежда»

В Торжке прошли Чемпионат и Первенство Тверской области.

В соревнованиях приняли участие ко-
манды из городов: Тверь, Вышний Воло-
чек, ЗАТО «Озерный», Удомля, Нелидо-
во. Конаковский муниципальный округ 
представляла команда СШ «ОЛИМП» Ко-
наковского района.

По результатам соревнований была 
сформирована команда пловцов Твер-
ской области для участия в Чемпионате 
и Первенстве ЦФО в г.Калуга. В команду 
вошли пловцы СШ «ОЛИМП» Конаков-
ского района: Муравьева Анна, Кукуш-
кина Варвара, Сычева Валерия, Чуда-
кова Мария, Кочанов Родион, Темеров 

Александр, Рагулин Тимофей и Беля-
ев Алексей.

ИТОГИ СОРЕВНОВАНИЙ

Муравьева Анна - 50м в/с - 2 место, 
100м к/п - 3 место, 50м брасс - 1 место

Кукушкина Варвара - 200м к/п - 3 ме-
сто, 50м батт - 3 место

Сычева Валерия - 100м в/с - 3 место, 
50м н/с - 3 место

Чудакова Мария - 100м в/с - 2 место, 
200м в/с - 1 место

Кочанов Родион - 200м к/п - 2 место, 
400м к/п - 2 место

Темеров Александр - 100м брасс - 2 ме-
сто, 200м брасс - 2 место, 50м брасс - 
2 место

Беляев Алексей - 100м в/с - 3 место, 
200м в/с - 2 место

Поздравляем всех спортсменов 
и их тренеров-преподавателей Крылову 
Татьяну Владимировну и Пузина Алек-
сандра Сергеевича с успешными сорев-
нованиями!

Администрация СШ «ОЛИМП» 
Конаковского района
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмультфильма» 
(0+)
9:10 «Непутевые заметки»м» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:15 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
15:05 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
16:50 Д/ф «Георгий Юматов. Амнистия для ге-
роя» (12+)
19:00 «ДОстояние РЕспублики» (12+)
21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» (16+)
0:10 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел иллюзий» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:20, 1:40 Х/ф «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ» (12+)

7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым» 
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Веселые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+)

5:40 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» (16+)
7:10 Х/ф «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА» (16+)

9:00 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬЕТРО БОНГО» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:05 События (16+)
11:50 «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
12:25 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
14:30, 5:30 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Грузинская ма-
фия» (16+)

15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело калужского 
насильника» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. Морской дья-
вол» (16+)
17:30 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС И КАШТАНЫ» 
(16+)
19:25 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ В ЛАБИРИН-
ТЕ» (16+)
21:25, 0:20 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ» (16+)
1:10 «Петровка, 38» (16+)
1:20 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» (12+)
4:15 Д/ф «Римма и Леонид Марковы. На весах 
судьбы» (16+)
5:00 «Смех, дрожь и видео» (16+)

4:50 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)

8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:00 «Звезды сошлись» (16+)
1:35 «Основано на реальных событиях» (16+)
3:20 «ЧП. Расследование» (16+)
3:55 Д/с «По следу монстра» (16+)

7:00, 3:00 «Однажды в Рос-
сии» (16+)

9:50 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+)
15:50 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00, 1:20 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)

6:00, 5:00 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+)

6:05 М/ф «Рок Дог 2» (6+)
7:35 М/ф «Рок Дог 3: Битва за бит» (6+)
9:20 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
11:05 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» (0+)
13:00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 2» (0+)
14:40 Х/ф «1+1» (18+)
17:00 «Тайный миллионер» (16+)
19:05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
21:45 Х/ф «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» (16+)
0:05 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)

1:55 Х/ф «СПАСТИ ПАНДУ» (12+)
3:40 Х/ф «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» (6+)

5:00, 1:15 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
8:55 «Самая народная программа» (16+)
9:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная программа 112» 
(16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Х/ф «СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» (18+)
19:00 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+)
21:00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект (16+)

6:00, 5:45 Мультфильм (0+)
9:00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

11:30 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 
(12+)
13:15 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА 
2» (12+)
15:00 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» (16+)
16:45 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» (18+)
19:00 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
21:00 Х/ф «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР» (16+)
23:30 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА» (18+)
1:15 «Вокруг Света. Места Силы» (16+)
5:00 «Места Силы. Краснодарский край» (16+)

6:10 «Утилизатор 6» (16+)
7:00 «Утилизатор 7» (16+)

7:45 «Автоблог Че!» (16+)
10:00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» (16+)
19:00, 21:30 «+100500» (16+)
21:00 «Женский 100500» (16+)
23:00 «Офисные фениксы» (16+)
23:05 «+100500» (18+)
0:15 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» (16+)
2:10 «Большой кэш» (16+)
3:00 «Улетное видео» (16+)

5:50 Т/с «ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПО-
ВА» (16+)

9:30 «Метод Рогова» (16+)
10:35 «Пять ужинов» (16+)
19:00 Т/с «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ» (16+)
23:15 Т/с «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ» 
(16+)
2:40 «Одна за всех» (16+)
3:15 Т/с «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» (16+)

5:00 М/с «Маша и медведь» (0+)
5:15 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)

6:35 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4» (16+)
9:00 «Фирменный рецепт» (12+)
9:30 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ» (16+)
1:20 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+)
2:55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:25 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» (12+)
6:30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)

9:00 Новости недели (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром Марша-
лом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. Никита Ка-
рацупа. Поединок на границе» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва хитрости. Какую 
роль сыграли советские разведчицы в противо-
стоянии СССР и Запада» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Кремлевские пенсио-
неры» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специальный 
репортаж (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
0:05 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» (16+)

6:30, 2:35 Мультфильм
7:05 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» (12+)

8:30 «Тайны старого чердака». «Кто охотник, а 
кто добыча?»
9:00, 1:55 «Диалоги о животных». «Сан-Пау-
лу. Бразилия»
9:40 «Больше, чем любовь». Галина Уланова и 
Юрий Завадский»
10:20 Х/ф «ЛЮБУШКА» (12+)
11:50 «Неизвестные маршруты России». «Калуж-
ская область. Из Калуги в Юхнов»
12:30 «Невский ковчег». «Теория невозможно-
го. Мария Савина»
13:00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным». «Сэ-
мюэл Беккет. «В ожидании Годо»
13:45 Д/с «Элементы» с Александром Боров-
ским»
14:15 Х/ф «СТАКАН ВОДЫ» (12+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ковальчуком»
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 «Пешком...». «Москва майоликовая»

17:55 «Эстрада, которую нельзя забыть».»
18:40 Д/ф «Лед и свет Александра Борисова»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом Фляр-
ковским»
20:25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» (12+)
22:00 Балет «Катарина, или Дочь разбойника»
0:45 Х/ф «МИЛОСТИВЫЕ ГОСУДАРИ» (12+)

6:00, 3:55 Новости
6:05, 17:30, 0:45 «Все на 

Матч!» (12+)
7:30, 10:50, 13:25 Художественная гимнастика. 
Гран-при. Кубок чемпионок Алины Кабаевой (6+)
9:45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Гонка преследования. Женщины (6+)
12:15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Гонка преследования. Мужчины (6+)
18:45 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань) - «Локомотив» (Москва) (6+)
21:00 «После футбола с Георгием Черданце-
вым» (12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лацио» - 
«Милан» (6+)
2:05 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Мик Террилл против 
Джея Макфарлейна (16+)
4:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)

5:00, 23:40 «День Патриарха» (0+)
5:10 «Завет» (6+)

6:05 Д/ф «Лики Богородицы. Икона Божией Ма-
тери «Державная» (0+)
6:35 Д/ф «Крест» (0+)
7:45 «Мультфильмы на Спасе» (0+)
9:00 «Простые чудеса» (12+)
10:00 «Божественная литургия». Прямая транс-
ляция (0+)
12:45 «Паломница» (12+)
14:20 «Русский мир» (12+)
15:25, 2:05 «День православной книги». Специ-
альный проект телеканала Спас (16+)
18:00, 23:50 «Главное. С Анной Шафран». Ново-
сти на Спасе» (16+)
19:30 «Щипков» (12+)
19:40 «Бесогон» (18+)
20:50, 4:10 «Парсуна. С Владимиром Легой-
дой» (6+)
21:50 Д/ф «Батюшка Илий, моли Бога о нас!» (0+)
1:10 Д/ф «Портрет на фоне эпох. Схиархиман-
дрит Илий» (0+)

В Тверской области по 30 апреля 2026 года включительно продлен срок 
предоставления увеличенного размера единовременной региональной 
выплаты при заключении контракта о прохождении службы в Воору-
женных силах РФ. Решение принято 19 февраля на заседании Президи-
ума Правительства Тверской области под руководством временно ис-
полняющего обязанности Губернатора Виталия Королева. 
В настоящее время увеличенный размер единовременной региональной 
выплаты гражданам, которые заключат контракт о прохождении воен-
ной службы, составляет 2 млн рублей. С учетом федеральной выплаты во-
еннослужащие в Тверской области при заключении контракта получают 
единовременно 2,4 млн рублей. Кроме того, в Верхневолжье предостав-
ляют единовременную денежную выплату жителям, оказавшим содей-
ствие в привлечении граждан на военную службу по контракту (за ис-
ключением сотрудников силовых структур). Размер выплаты составляет 
100 тыс. рублей за каждого привлеченного к службе гражданина, срок ее 
предоставление также продлен по 30 апреля включительно.
Для поступления на военную службу необходимо обращаться в воен-
ный комиссариат по месту жительства или пункт отбора на военную 
службу по контракту по Тверской области по адресу: г. Тверь, ул. Иго-
ря Баталова, д. 2, телефонам: 117, 8(4822) 36-09-80, 8-962-240-87-14.
В Тверской области поддержка участникам, ветеранам СВО и их семьям 
оказывается по многим направлениям. Это содействие в газификации 
домовладений, предоставление земельных 
участков, диспансеризация, помощь в обу-
чении вождению и т.д.  Обеспечены условия 
для развития профессионального потенциала 
защитников Отечества. Так, в Тверской обла-
сти продолжается реализация региональной 
программы «Герои Верхневолжья», направ-
ленной на подготовку высококвалифициро-
ванных руководителей из числа участников 
и ветеранов СВО для работы в органах госу-
дарственной и муниципальной власти, в го-
сударственных компаниях областного уровня.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Учение, система научных принципов. 
11. Пьеса Горького. 12. Один из кладки. 
13. Вид резца. 14. Прибор для озонирова-
ния воздуха. 15. Вид стихотворной строфы. 
18. Моллюск. 22. Античная одежда. 24. Взя-
точничество. 25. Исток Амударьи. 26. Млад-

ший дружинник на Руси. 27. Стихотворение 
русского поэта 19 в. Надсона. 30. Музыкаль-
ное созвучие. 31. Древнегреческая мера 
веса. 33. Город в Литве. 37. Женское имя. 
38. Античная одежда. 39. Провинция в Ли-
вии. 40. Государство в Азии. 41. Остров 
в арх. Рюкю. 43. Исторический город на 
Крите. 47. Труженик у мартена. 49. Боги-
ня победы в древнеримской мифологии. 
51. Богиня утренней зари в древнеримской 

мифологии. 52. Большая палатка. 53. Зна-
менитый алмаз. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Вид бабочки. 2. Тюркский можжевельник. 
3. Пьеса Гоголя. 4. Лицевая сторона монеты, 
медали. 5. Французская династия правите-
лей. 6. Корм для скота. 7. Огородное расте-
ние семейства зонтичных. 8. Приток Аракса. 
9. Съедобный гриб. 16. Центр др.-русского 
княжества. 17. Государство в Азии. 19. Сти-
хотворение Ахматовой. 20. Служащий субма-
рины. 21. Женщина-музыкант. 23. Ископаемое 
земноводное. 28. Одно из трех верховных 
божеств в шумерской мифологии. 29. Жанр 
поэзии. 32. В литературе: резкое обличе-
ние. 34. Отеч. архитектор, Музей изобра-
зительных искусств им. Пушкина в Москве, 
ЦУМ. 35. Разновидность туфа. 36. Остров 
в Вест-Индии. 42. Сельскохозяйственная про-
фессия. 43. Часть дома. 44. Бизнес Зверобоя. 
45. Грузинская волынка. 46. Томление от от-
сутствия дела или интереса к окружающе-
му. 48. Государство в Азии. 50. Рыжая краска.

С 9 ПО 15 МАРТА 2026 Г.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПРАЗДНИКИ

Источник: ЯндексПогода

10 марта: День архивов в России.
11 марта: День работника органов нарко-
контроля; День сотрудников частных охран-
ных агентств.
14 марта: Международный день рек.
15 марта: Всемирный день защиты прав по-
требителей; День работников ЖКХ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
10. Теория. 11. Враги. 12. Кирпич. 13. Скрай-
бер. 14. Озонатор. 15. Станс. 18. Спрут. 
22. Хитон. 24. Коррупция. 25. Пяндж. 26. От-
рок. 27. Вавилон. 30. Унисон. 31. Диобол. 
33. Дукштас. 37. Янина. 38. Стола. 39. Ки-
ренаика. 40. Йемен. 41. Агуни. 43. Кносс. 
47. Сталевар. 49. Виктория. 51. Аврора. 
52. Шатер. 53. Картье. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Шелкопряд. 2. Арча. 3. Тяжба. 4. Аверс. 
5. Валуа. 6. Силос. 7. Укроп. 8. Арпа. 9. Ри-
зопогон. 16. Туров. 17. Непал. 19. Уединение. 
20. Подводник. 21. Пианистка. 23. Ихтиостег. 
28. Ану. 29. Ода. 32. Инвектива. 34. Клейн. 
35. Трасс. 36. Бланкилья. 42. Овчар. 43. Кры-
ша. 44. Охота. 45. Свири. 46. Скука. 48. Лаос. 
50. Охра.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

8
марта

ВС, 15 марта

СБ 14.03
+2° +1°
Дождь со снегом

+3°
СР 11.03

Дождь со снегом
+2° +5°

ЧТ 12.03

Снег
-2°-2° -5°

ПН 9.03

Небольшой снег
+4°

ВТ 10.03
0°

Небольшой снег
+2°

ПТ 13.03
-3°

Небольшой снег Дождь со снегом
+1° -5°

ВС 15.03

В коллекции 
«Дома Пряника 

семьи Унжаковых» 
прибавление.

Название головного убора произошло 
от древнерусского слова «кокошь»  — 
«курица, наседка».

Кокошник стал знаком семейного ста-
туса, уважения к обрядам и женской че-
сти. Замужняя женщина должна была 
полностью прикрывать волосы, чтобы 
не потерять «женскую силу». Его тради-
ционно украшали символическими зна-
ками — плодородия, супружеской верно-
сти и прочих особенностей, которые, как 
считалось, должны быть присущи жен-
щине. Кокошник - неотъемлемый атри-
бут культурного кода нашей страны. 

Такой пряник-кокошник – сувенир 
с настоящим русским акцентом. Начин-
ки используются разные, но конаковская 
«изюминка» в том, что это местные яго-
ды, травы и коренья: «клубника-ревень», 
«малина-можжевельник», «яблоко и со-
сновые шишки», «яблоко и ягоды ряби-
ны». Такие интересные сочетания толь-
ко подчеркивают вкус нашего пряника 
и делают его уникальным.

Приглашаем всех посетить «Дом Пря-
ника семьи Унжаковых» и насладить-
ся новым яством - пряником - кокош-
ником!

КОНАКОВСКИЙ 
ПРЯНИК «КОКОШНИК»

НОВИНКА«ЮНОСТЬ» - БУДУЩЕЕ РОССИИ

ВОШЛИ В СБОРНУЮ! 

ОБРАЗОВАНИЕ

ПЛАВАНИЕ

https://konzarya.ru/
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 ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА 
в электронной форме по продаже объектов муниципально-
го имущества на электронной торговой площадке http://utp.
sberbank-ast.ru в сети Интернет
Продавец и организатор торгов: Комитет по управлению иму-
ществом и земельным отношениям Администрации Конаков-
ского муниципального округа. Адрес: Тверская область, г. Кона-
ково, ул. Энергетиков, 13, тел.: (48242) 4-97-91, 4-97-92 (доб.303), 
адрес электронной почты: konkui@yandex.ru.
Оператор электронной площадки – Акционерное общество 
«Сбербанк-Автоматизированная система торгов» (далее - АО 
«Сбербанк-АСТ»). Адрес: 119435, город Москва, Большой Саввин-
ский переулок, дом 12, строение 9. Телефоны: 8-800-302-29-99, 
+7 (495) 787-29-97, 787-29-99, 539-59-23.
Способ приватизации – аукцион в электронной форме, от-
крытый по составу участников и по форме подачи предложе-
ний о цене.
Место проведения электронного аукциона: электронная пло-
щадка - универсальная торговая платформа АО «Сбербанк-АСТ», 
торговая секция «Приватизация, аренда и продажа прав», раз-
мещенная в информационно-телекоммуникационной сети Ин-
тернет на сайте http://utp.sberbank-ast.ru.
Порядок проведения аукциона: 

- определен постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.08.2012 № 860 «Об организации и проведении прода-
жи государственного или муниципального имущества в элек-
тронной форме».
Муниципальное имущество:
ЛОТ 1. Единый комплекс:

- Нежилое здание (объект незавершенного строительства), ка-
дастровый номер 69:15:0000000:1116, степень готовности 10%, 
объем 1601 куб.м; 

- Здание котельной, кадастровый номер 69:15:0000000:890 пло-
щадью 131,5 кв.м. по адресу: Тверская область, Конаковский му-
ниципальный округ, б/о «Волга», 
с земельным участком из земель особо охраняемых террито-
рий и объектов, кадастровый номер 69:15:0000020:353 площадью 
15445 кв.м., вид разрешенного использования: благоустройство 
территории; участок находится примерно в 227 м по направле-
нию на северо-восток от ориентира. Почтовый адрес ориенти-
ра: Тверская область, Конаковский муниципальный округ, ЛОЦ 
«Карачарово», корпус №2.
Начальная цена – 112 614 754,10 рублей, без учета НДС.
Сумма задатка – 20%, что составляет 22 522 950,82 рублей.
Шаг аукциона 5%, что составляет 5 630 737 рублей.
Основание для проведения торгов: Решение Думы Конаковско-
го муниципального округа № 320 от 25.02.2026.
Информация о предыдущих торгах: торги проводятся впервые.
Срок приема заявок на участие в аукционе с 08 час.00 мин. 06 
марта 2026 по 08 час.00 мин. 31 марта 2026. 
Дата проведения аукциона: 02 апреля 2026 года.
Начало торговой сессии - в 10 часов 00 минут (время московское) 

 Порядок регистрации на электронной площадке
 Для обеспечения доступа к участию в электронном аукционе 
лицу, желающему приобрести муниципальное имущество (да-
лее – претендент), необходимо пройти процедуру регистрации 
на электронной площадке. Регистрация осуществляется с при-
менением электронной подписи, которую можно получить в ак-
кредитованных удостоверяющих центрах (перечень опубликован 
на сайте Министерства цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации https://digital.gov.ru в раз-
деле «Аккредитация удостоверяющих центров»). Регистрация 
на электронной площадке проводится в соответствии с Регла-
ментом электронной площадки (Регламент универсальной тор-
говой платформы АО «Сбербанк-АСТ» размещен на сайте http://
utp.sberbank-ast.ru в разделе «Информация» - «Регламент ра-
боты УТП», Регламент торговой секции «Приватизация, аренда 
и продажа прав» универсальной торговой платформы АО «Сбер-
банк-АСТ» размещен на сайте http://utp.sberbank-ast.ru в разде-
ле «Продажи» - «Приватизация, аренда и продажа прав» - «Ин-
формация по ТС» - «Регламент ТС»).
Порядок подачи заявки на участие в аукционе в электронной 

форме
Подача заявки на участие в торгах осуществляется только по-
средством интерфейса универсальной торговой платформы АО 
«Сбербанк-АСТ» торговой секции «Приватизация, аренда и про-
дажа прав» из личного кабинета претендента. Инструкция для 
претендента торгов по работе в торговой секции «Приватизация, 
аренда и продажа прав» универсальной торговой платформы АО 
«Сбербанк-АСТ» размещена на сайте http://utp.sberbank-ast.ru 
в разделе «Информация» - «Инструкции» - «Торговая секция 
«Приватизация, аренда и продажа прав». Документооборот меж-
ду претендентами, участниками, оператором электронной пло-
щадки и продавцом осуществляется через электронную площад-

ку в форме электронных документов либо электронных образов 
документов (документов на бумажном носителе, преобразован-
ных в электронно-цифровую форму путем сканирования с со-
хранением их реквизитов), заверенных электронной подписью 
претендента либо лица, имеющего право действовать от имени 
претендента. Заявка подается путем заполнения ее электронной 
формы, размещенной в открытой для доступа неограниченно-
го круга лиц части электронной площадки с приложением элек-
тронных образцов следующих документов:
Юридические лица:

- заявка в электронной форме;
- заверенные копии учредительных документов;
- документ, содержащий сведения о доле Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации или муниципального образова-
ния в уставном капитале юридического лица (реестр владельцев 
акций либо выписка из него или заверенное печатью юридиче-
ского лица (при наличии печати) и подписанное его руководи-
телем письмо);

- документ, который подтверждает полномочия руководителя 
юридического лица на осуществление действий от имени юри-
дического лица (копия решения о назначении этого лица или о 
его избрании) и в соответствии с которым руководитель юри-
дического лица обладает правом действовать от имени юриди-
ческого лица без доверенности.
Физические лица:

- заявка в электронной форме;
- копии всех листов документа, удостоверяющего личность.

В случае, если от имени претендента действует его представи-
тель по доверенности, к заявке должна быть приложена дове-
ренность на осуществление действий от имени претендента, 
оформленная в установленном порядке, или нотариально заве-
ренная копия такой доверенности. В случае, если доверенность 
на осуществление действий от имени претендента подписана 
лицом, уполномоченным руководителем юридического лица, 
заявка должна содержать также документ, подтверждающий 
полномочия этого лица. Одно лицо имеет право подать только 
одну заявку. В течение одного часа со времени поступления за-
явки оператор электронной площадки сообщает претенденту о 
ее поступлении путем направления уведомления с приложени-
ем электронных копий зарегистрированной заявки и прилагае-
мых к ней документов. Прием заявок и прилагаемых к ним до-
кументов начинается с даты и времени, указанных в настоящем 
информационном сообщении.
Претендент вправе не позднее дня окончания приема заявок 
отозвать заявку путем направления уведомления об отзыве за-
явки на электронную площадку. Заявки с прилагаемыми к ним 
документами, поданные с нарушением установленного срока, 
на электронной площадке не регистрируются. Информация о 
претендентах, не допущенных к участию в аукционе, размеща-
ется в открытой части электронной площадки, на официальном 
сайте Российской Федерации www.torgi.gov.ru, Время создания, 
получения и отправки электронных документов на электрон-
ной площадке, а также время проведения процедуры продажи 
имущества соответствует местному времени, в котором функ-
ционирует электронная площадка.

Порядок оплаты и возврата задатка на участие в аукционе 
в электронной форме.

Претендент осуществляет перечисление денежных средств 
в сумме задатка на следующие банковские реквизиты оператора 
электронной площадки. ПОЛУЧАТЕЛЬ: Наименование: АО "Сбер-
банк-АСТ" ИНН: 7707308480, КПП: 770401001. Расчетный счет: 
40702810300020038047 БАНК ПОЛУЧАТЕЛЯ: Наименование бан-
ка: ПАО СБЕРБАНК Г. МОСКВА БИК: 044525225 Корреспондентский 
счет: 30101810400000000225. Порядок перечисления задатка ука-
зан в разделе «Информация по ТС» - «Банковские реквизиты».
В соответствии с требованиями Регламента торговой секции 
«Приватизация, аренда и продажа прав», денежные средства 
в сумме задатка должны быть зачислены на лицевой счет пре-
тендента не позднее 00 часов 00 минут (время московское) дня 
определения участников торгов – 01.04.2026. Оператор осущест-
вляет блокирование денежных средств в сумме задатка в мо-
мент подачи заявки на участие (при их наличии на лицевом сче-
те претендента), либо в 00 часов 00 минут (время московское) 
дня определения участников торгов – 01.04.2026. 
Задаток победителя продажи муниципального имущества за-
считывается в счет оплаты приобретаемого имущества. Лицам, 
перечислившим задаток для участия в продаже муниципаль-
ного имущества на аукционе, денежные средства возвращают-
ся в следующем порядке:
а)  участникам, за исключением победителя или лица, признан-
ного единственным участником аукциона, - в течение 5 кален-
дарных дней со дня подведения итогов продажи имущества;
б) претендентам, не допущенным к участию в продаже имуще-
ства, - в течение 5 календарных дней со дня подписания прото-

кола о признании претендентов участниками.
При уклонении или отказе победителя или лица, признанно-
го единственным участником аукциона, от заключения в уста-
новленный срок договора купли-продажи имущества результа-
ты аукциона аннулируются продавцом, победитель утрачивает 
право на заключение указанного договора, задаток ему не воз-
вращается. Данные условия являются условиями публичной 
оферты в соответствии со статьей 437 Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации. Подача претендентом заявки и перечисле-
ние задатка на счет являются акцептом такой оферты, и дого-
вор о задатке считается заключенным в установленном порядке.
Ограничения участия в торгах: Покупателями государственно-
го и муниципального имущества могут быть любые физические 
и юридические лица, за исключением: государственных и муни-
ципальных унитарных предприятий, государственных и муни-
ципальных учреждений; юридических лиц, в уставном капитале 
которых доля Российской Федерации, субъектов Российской Фе-
дерации и муниципальных образований превышает 25 процен-
тов, кроме случаев, предусмотренных статьей 25 Федерального 
закона от 21.12.2001 №178-ФЗ «О приватизации государственного 
и муниципального имущества»; юридических лиц, местом реги-
страции которых является государство или территория, вклю-
ченные в утверждаемый Министерством финансов Российской 
Федерации перечень государств и территорий, предоставляющих 
льготный налоговый режим налогообложения и (или) не пред-
усматривающих раскрытия и предоставления информации при 
проведении финансовых операций (офшорные зоны), и кото-
рые не осуществляют раскрытие и предоставление информа-
ции о своих выгодоприобретателях, бенефициарных владельцах 
и контролирующих лицах в порядке, установленном Правитель-
ством Российской Федерации. 
Осмотр имущества производится претендентами бесплатно. 
По вопросам порядка и времени проведения осмотра имуще-
ства, ознакомления с условиями договора купли-продажи и дру-
гой информацией претендентам необходимо обращаться к Ор-
ганизатору торгов.

Порядок проведения аукциона в электронной форме
К участию в процедуре продажи имущества допускаются лица, 
признанные продавцом участниками в соответствии с Федераль-
ным законом от 21.12.2001 № 178-ФЗ «О приватизации государ-
ственного и муниципального имущества». Процедура аукциона 
проводится в день и время, указанные в настоящем инфор-
мационном сообщении, путем последовательного повышения 
участниками начальной цены продажи на величину, равную 
либо кратную величине "шага аукциона". "Шаг аукциона" со-
ставляет 5 процентов начальной цены продажи и не изменяет-
ся в течение всего аукциона. В течение 1 (одного) часа со времени 
начала подачи предложений о цене Участники имеют возмож-
ность сделать предложение о цене, равное начальной цене про-
дажи. В случае, если в течение указанного времени не поступило 
ни одного предложения о цене, аукцион с помощью программ-
но-аппаратных средств УТП завершается. В случае, если в тече-
ние указанного времени поступило предложение о начальной 
цене, то время для представления следующих предложений о 
цене продлевается на 10 (десять) минут со времени представле-
ния каждого следующего предложения. Если в течение 10 (деся-
ти) минут после представления последнего предложения о цене 
(в том числе равного начальной цене) следующее предложение 
не поступило, аукцион с помощью программно-аппаратных 
средств УТП завершается. Победителем признается участник, 
предложивший наиболее высокую цену имущества.
В течение пяти рабочих дней с даты подведения итогов аукцио-
на с победителем аукциона или лицом, признанным единствен-
ным участником аукциона, заключается договор купли-продажи. 
Условия и сроки платежа по договору, необходимые реквизиты 
счетов: покупатель в течение 10 календарных дней с момента 
заключения договора перечисляет продажную цену имущества 
с учетом ранее перечисленной суммы задатка, на расчетный счет 
Продавца: казначейский счет: 03100643000000013600, получа-
тель УФК по Тверской области (Комитет по управлению имуще-
ством и земельным отношениям Администрации Конаковско-
го муниципального округа, л/сч: 04363D21210), ИНН: 6911002028, 
КПП: 694901001, банк получателя: ОКЦ № 6 ГУ Банка России 
по ЦФО//УФК по Тверской области г.Тверь, БИК: 012809106, Еди-
ный казначейский счет: 40102810545370000029, ОКТМО 28 530 
000, КБК 61911413040142502410.
 Покупатель перечисляет НДС в установленном порядке в соот-
ветствии с Налоговым Кодексом РФ. Сумма НДС уплачивается 
покупателем - налоговым агентом самостоятельно, кроме фи-
зических лиц, не являющихся индивидуальными предприни-
мателями. Реализация недвижимого имущества (за исключе-
нием земельного участка) физическим лицам, не являющимся 
индивидуальными предпринимателями, производится по цене, 
увеличенной на сумму НДС.

Федеральное агентство железнодорожного транспорта настоящим сообщает, что в целях обеспе-
чения строительства, реконструкции объектов инфраструктуры при реализации объекта «Созда-
ние высокоскоростной железнодорожной магистрали Санкт Петербург – Москва (участок Крю-
ково (Алабушево) – Обухово)». 6 этап – Строительство участка Новая Тверь (вкл.) – Высоково 
(искл.)», предусмотренных подпунктом 2 части 5 статьи 4 Федерального закона от 31.07.2020 № 
254-ФЗ «Об особенностях регулирования отдельных отношений в целях модернизации и расши-
рения магистральной инфраструктуры и о внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации», возможно установление публичных сервитутов в интересах ООО 
«ВСМ Две Столицы» (ОГРН 1247700011900, ИНН 9726064201; 121614, Москва, ул. Крылатская, д. 17, 
к. 2; info@vsm2stl.ru; info@gelmert.ru; 8 (499) 429-09-59) сроком 27 месяцев в отношении земель 
в границах кадастрового квартала:

Кадастровый номер 
земельного участка/
кадастрового квар-

тала

Адрес или иное опи-
сание местополо-

жения земельного 
участка

Срок, в течение которого использование земельного 
участка (его части) и (или) расположенного на нем 
объекта недвижимости в соответствии с их разре-
шенным использованием будет невозможно или 
существенно затруднено в связи с осуществлени-
ем деятельности, для обеспечения которой уста-

навливается публичный сервитут

69:15:0000014 Тверская область, 
м.о. Конаковский 6 месяцев

Федеральное агентство железнодорожного транспорта
ул. Старая Басманная, Москва, д. 11/2, стр. 1, 105064

тел.: 8(499) 550-34-36; адрес электронной почты: info@roszeldor.ru
время приема: согласно графику по предварительной записи

(адреса, по которым заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим ходатай-
ством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием местополо-

жения границ публичного сервитута, время приема заинтересованных лиц для ознакомления 
с поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута)

Федеральное агентство железнодорожного транспорта
ул. Старая Басманная, Москва, д. 11/2, стр. 1, 105064

В течение 15 дней со дня опубликования данного сообщения в порядке, установленном для офици-
ального опубликования (обнародования) правовых актов поселения, городского округа, по месту

нахождения земельного участка и (или) земель, в отношении которых подано указанное хода-
тайство (муниципального района в случае, если такие земельный участок и (или) земли распо-
ложены на межселенной территории) (адрес, по которому заинтересованные лица могут по-
дать заявления об учете прав на земельные участки, а также срок подачи указанных заявлений)

http://www.konakovoregion.ru/ https://rlw.gov.ru
(официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», на которых 

размещается сообщение о поступившем ходатайстве об установлении публичного сервитута)
Распоряжение Росжелдора от 08.12.2022 № ВЛ-432-р 

(с изменениями от 25.04.2025 № АБ-334-р, от 18.08.2025 № АБ-789-р):
 «Об утверждении документации по планировке территории (проект планировки территории 

и проект межевания территории) для объекта «Создание высокоскоростной железнодорож-
ной магистрали Санкт Петербург – Москва (участок Крюково (Алабушево) – Обухово)». 6 этап – 

Строительство участка Новая Тверь (вкл.) – Высоково (искл.)»
(реквизиты решений об утверждении документа территориального планирования, докумен-

тации по планировке территории, инвестиционная программа субъекта монополии)
https://главархитектура.тверскаяобласть.рф/ http://www.konakovoregion.ru/

 (сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
на которых размещены утвержденные документы территориального планирования, документа-
ция по планировке территории, инвестиционная программа субъекта естественных монополий)
Графическое описание местоположения границ публичного сервитута, а также перечень ко-

ординат характерных точек границ публичного сервитута прилагается к данному сообщению
(описание местоположения границ публичного сервитута)

Графическое описание местоположения границ публичного серви-
тута, а также перечень координат характерных точек границ публич-
ного сервитута прилагается к данному сообщению (сканируйте qr-код)

 https://www.konakovoregion.ru/notification/uvedomlenie-o-
vozmozhnom-ustanovlenie-publichnogo-servituta-v-interesakh-ooo-
vsm-dve-0

https://konzarya.ru/
mailto:info@vsm2stl.ru
http://info@gelmert.ru
mailto:info@roszeldor.ru
https://rlw.gov.ru
https://главархитектура.тверскаяобласть.рф/
http://www.konakovoregion.ru/
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   РЕКЛАМА                                                         СПРАВКИ                                          ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ В 

ВОЗДУШНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 
БЕСПИЛОТНОГО 

ВОЗДУШНОГО СУДНА
Жителям Тверской области в случае визуального 

обнаружения беспилотного воздушного судна (да-
лее по тексту – БВС) в воздушном пространстве 
над территорией (объектом) своего нахождения 
либо в непосредственной близости от его границ 
убедительная просьба сообщать об этом любыми 
доступными средствами по телефону «112» или в 
дежурные службы УМВД России по Тверской об-
ласти (тел. 102), УФСБ России по Тверской области 
тел. 8 (4822) 32-13-61.

В сообщении указываются:
• место и время обнаружения БВС, какие объекты 

расположены в районе его нахождения (многоэтажные 
дома, школы, сады, магазины и т.п.); описание типа 
(квадрокоптерный или самолетный) и направления по-
лета БВС (по возможности);

• наличие или отсутствие на БВС средств поражения, 
фото- и видеосъемки, прикрепленных грузов (при на-
личии визуальных возможностей);

• при наличии визуальных данных о лице, предполо-
жительно управляющем БВС (пилоте), сведения о его 
месторасположении, внешнем описании, используе-
мом автотранспорте;

• данные о себе: фамилию, имя, отчество, контактный 
телефон для связи;

• иная информация, имеющая значение для принятия 
решения о пресечении нахождения БВС в воздушном 
пространстве над территорией объекта.

После передачи информации в правоохранительные 
органы необходимо: находиться на связи по указан-
ному в своем сообщении телефону; по возможности, 
c безопасного расстояния сохранять визуальный кон-
тракт с БВС, не пытаясь приблизиться к нему (его пило-
ту), в том числе при снижении или приземлении БВС.

При наличии мобильных средств фото- или видеосъ-
емки и визуальных возможностей зафиксировать на-
хождение БВС в воздушном пространстве, нахождение 
предполагаемого пилота для последующей передачи в 
правоохранительные органы.

В случае получения от дежурных служб УМВД России 
по Тверской области, УФСБ России по Тверской об-
ласти дополнительных указаний (рекомендаций) дей-
ствовать в соответствии с ними. 

Разъяснение о недопущении несанкционированно-
го использования БВС. В целях исключения случаев 
несанкционированного использования (запуска) БВС 
обращаем внимание граждан – владельцев БВС, что 
порядок их использования регламентирован Феде-
ральными правилами использования воздушного про-
странства Российской Федерации, утвержденными по-
становлением Правительства Российской Федерации 
от 11.03.2010 № 138 (с изм. от 02.12.2020), правила-
ми учета беспилотных гражданских воздушных судов, 
утвержденными постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 25.05.2019 № 658 (с изм. от 
12.08.2022).

КУПИМ
станок строгальный, сверлильный, 
точильный. Все б/у, в хорошем со-
стоянии; трубу бетонную, диаметр 
1 м., б/у в хорошем сосотоянии, об-
шивку на автомобиль Хендай Со-
лярис в хорошем состоянии. Тел.    
965-185-04-77.

В МБОУ СОШ №2 пос. Новозави-
довский СРОЧНО требуются: 

УЧИТЕЛЬ 
МАТЕМАТИКИ, 

ГЛАВНЫЙ 
БУХГАЛТЕР. 

Тел.: 8-48-242-2-18-31.

МБОУ СОШ № 1 
п.Новозавидовский  срочно тре-
буется ВОДИТЕЛЬ КАТЕ-
ГОРИИ D на школьный  авто-
бус. Требования: стаж работы по 
категории D не менее 3 лет, без 
вредных привычек. Заработная 

плата 38 000 рублей.
Тел. 89622491861,
 8(48242)2-23-84.

В МБОУ СОШ №7 г.Конаково 
требуется БУХГАЛТЕР,  
ПЕДАГОГ НАЧАЛЬ-

НОЙ ШКОЛЫ, ПЕДА-
ГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НОГО ОБРАЗОВАНИЯ, 
СОВЕТНИК ПО ВОС-

ПИТАНИЮ, ПЕДАГОГ-
ПСИХОЛОГ. Официальное 
трудоустройство. Соц.пакет. 

Контакты 8 906 550 13 01. 
Контакты 8 906 550 13 01.

ПРОДАЕМ
тыкву целую и кусками. Тел. 
89092718649.

АНО «Конаковский СТК РОСТО» АНО «Конаковский СТК РОСТО» 
(лиц. № 383 от 8.12.2014 г.)

ВЕДЕТ ОБУЧЕНИЕ
 - кат. «А» и «А1»  (мотоцикл). Организационное со-
брание состоится 10.03.2026 в 17.00 по адресу: ул. 
Народная, д. 13;
- кат. «В» (легковой автомобиль). Организаци-

онное собрание состоится 02.03.2026г. в 17.00 по 
адресу: ул. Народная, д. 13;
- кат. «С» (грузовой автомобиль). Идет донабор в 

группу;
- водителей квадроциклов/снегоходов (АI), багги 

(АII);
- судоводителей маломерных судов. 
Оплата обучения от 5000 в рассрочку, возврат НДФЛ 13%.

ОРГАНИЗАЦИЯ И СОПРОВОЖДЕНИЕ НА ВСЕХ ЭТАПАХ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА В ГИБДД И ГОСТЕХНАДЗОРЕ.

г. Конаково, ул. Народная, 13; пр. Ленина, 4. 
Тел. 4-26-68, 3-74-54, 8-920-694-35-43   

 е-mail:  konakovo_ctk@list.ruнаша группа в контакте: 
vk.com/avtoshkola_konakovo 

ЗАПИСАТЬСЯ НА ОБУЧЕНИЕ МОЖНО НА САЙТЕ!   www.konstk.ru

Извещение о проведении со-
брания о согласовании место-
положения границы земельного 
участка Кадастровым инжене-
ром Ануфриевой Надеждой Вик-
торовной, почтовый адрес: г. Тверь, 
ул. Горького, д. 15, тел.: 8-904-014-80-88, 
e-mail: anufrieva.tgbti@mail.ru, квалифи-
кационный аттестат № 69-16-706, №8291  
регистрации в государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую де-
ятельность, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельных участков с 
кадастровыми номерами 69:15:0211304:50; 
69:15:0211304:51; 69:15:0211304:52 распо-
ложенных по адресу: Тверская область, р-н 
Конаковский ориентир местоположения вне 
границ городское поселение поселок Ново-
завидовский, ориентир местоположения 
вне границ садоводческое некоммерческое 
товарищество «Березка» выполняются ка-
дастровые работы по уточнению местопо-
ложения границ земельных участков.
Заказчиком кадастровых работ является 
Андреева Ольга Александровна, почтовый 
адрес: г.Москва, ул. Академика Пилюгина, 
д. 26, корп. 1, кв. 146 тел. 8-995-791-03-31.
Собрание заинтересованных лиц по пово-
ду согласования местоположения границ 
состоится по адресу: Тверская область, р-н 
Конаковский ориентир местоположения вне 
границ городское поселение поселок Ново-
завидовский, ориентир местоположения 
вне границ садоводческое некоммерческое 
товарищество «Березка», «7» апреля 2026 
г. в 12 часов 00 минут. 
С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. 
Тверь, ул. Горького, д. 15, оф. 2. 
Требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участ-
ков на местности принимаются с «06» 
марта 2026 года по «07» апреля 2026 года, 
обоснованные возражения с проектом ме-
жевого плана принимаются с «06» марта 
2026 года по «07» апреля 2026 года по 
адресу: г. Тверь, ул. Горького, д. 15, оф. 2.
Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласовать 
местоположение границы: смежные зе-
мельные участки в границах кадастрового 
квартала 69:15:0211304; земли общего 
пользования в границах кадастрового квар-
тала 69:15:0211304.
При проведении согласования местополо-
жения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный 
участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 
года № 221-ФЗ «О кадастровой деятель-
ности»

***
Извещение о проведении со-
брания о согласовании место-
положения границы земельного 
участка Кадастровым инжене-
ром Зыковой Кариной Влади-
мировной, почтовый адрес: 141650, 
Московская область, г. Клин, г. Высоковск, 
ул. Советская, дом 39, эл.почта: zakaz@
zemlyamsk50.ru, тел. +7-977-389-22-83, 
№ регистрации в государственном рее-
стре лиц, осуществляющих кадастровую 
деятельность 41008, выполняются  ка-
дастровые  работы  в   отношении   зе-
мельного   участка  с кадастровым 
№69:15:0141001:213, расположенного по 
адресу: Российская Федерация, Тверская 
область, м.р-н Конаковский, г.п. поселок 
Изоплит, п Озерки, ул Победы, д. 54.
Заказчиком кадастровых работ являет-
ся: Дмитриев Алексей Владимирович, 
почтовый адрес: город Москва, город 
Зеленоград, корп. 1005, кв. 261, тел: 
+79166087875; 
Собрание по поводу согласования место-
положения границ состоится по адресу: 
Российская Федерация, Тверская область, 
м.р-н Конаковский, г.п. поселок Изоплит, п 
Озерки, ул Победы, д. 54. «10» апреля 2026 
г. в 09 часов 00 минут.
С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: 
Российская Федерация, Тверская область, 
м.р-н Конаковский, г.п. поселок Изоплит, п 
Озерки, ул Победы, д. 54.
Требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участ-
ков на местности принимаются с «07» мар-
та 2026г. по «09» апреля 2026г., обоснован-
ные возражения о местоположении границ 
земельных участков после ознакомления с 
проектом межевого плана принимаются с 
«07» марта 2026г. по «09» апреля 2026г, по 
адресу: Российская Федерация, Тверская 
область, м.р-н Конаковский, г.п. поселок 
Изоплит, п Озерки, ул Победы, д. 54.
Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласовать 
местоположение границы: 
-земельный участок с кадастровым номе-
ром 69:15:0141001:212, расположенный по 
адресу: Тверская обл, р-н Конаковский, го-
родское поселение п.Изоплит, пгт Изоплит, 
п Озерки, ул Победы, д 52;
-земельный участок с кадастровым номе-
ром 69:15:0141001:214, расположенный по 
адресу: Российская Федерация, Тверская 

область, м.р-н Конаковский, г.п. поселок 
Изоплит, п Озерки, ул Победы, д. 56;
При проведении согласования  местополо-
жения  границ при себе необходимо иметь  
документ,  удостоверяющий  личность, а 
также документы о правах на земельный  
участок  (часть  12  статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
N 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

***
Извещение о проведении со-
брания о согласовании место-
положения границ земельного 
участка. Кадастровым инжене-
ром Василенко Анной Алексан-
дровной, почт.адрес: Московская об-
ласть, городской округ Клин, д. Бортницы, 
д. 35, адрес эл.почты: stepka4584@mail.
ru, тел. 8(919)0515467, номер регистра-
ции в государственном реестре лиц, осу-
ществляющих кадастровую деятельность 
16649, выполняются кадастровые работы 
в отношении земельного участка с К№ 
69:15:0241805:55, расположенного по 
адресу р-н: Конаковский ориентир местопо-
ложения вне границ Завидовское сельское 
поселение ориентир местоположения вне 
границ садоводческое некоммерческое 
товарищество «Машиностроитель» ул. 
нет дом 224. Заказчиком кадастровых 
работ является Парц Елена Сергеевна, 
Тверская область, Конаковский м.о., Ново-
завидовский пгт, Парковая ул, д. 3, кв. 16, 
тел. 8-915-743-04-68. Собрание по поводу 
согласования местоположения границы 
состоится по адресу кадастрового инжене-
ра «6» апреля 2026 г. в 11:00. С проектом 
межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу кадастрового ин-
женера. Требования о проведении согласо-
вания местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются с «6» 
марта 2026 г. по «6» апреля 2026 г., обо-
снованные возражения о местоположении 
границ земельного участка после ознаком-
ления с проектом межевого плана прини-
маются с «6» марта 2026 г. по «6» апреля 
2026 г. по адресу Московская область, го-
родской округ Клин, д. Бортницы, д. 35. 
Требуется согласование с земель-
ным участком с кадастровым номером 
69:15:0241805:56.
При проведении согласования местополо-
жения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный 
участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007г 
№221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

***
ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА Када-
стровым инженером Подлесная 
Светлана Владимировна, 170043, 
Тверская область, город Тверь, улица 
Озерная, д. 7, кор. 1 кв. 5, PodlesnayS83@
inbox.ru, 8-915-732-25-84, регистрационный 
номер в реестре №2634, дата включения в 
реестр 25.12.2015г, выполняются кадастро-
вые работы в отношении земельного участ-
ка с К№ 69:15:0144701:10, расположенный 
по адресу: Тверская область, Конаковский 
р-н, сдт «Московское море» в районе д. 
Борцино, дом 8.  Заказчиком кадастровых 
работ является Ледовских Николай Дми-
триевич, тел.  +7(909) 697-71-15. 
Собрание по поводу согласования ме-
стоположения границ земельного участка 
состоится по адресу: Тверская область, 
Конаковский р-н, сдт «Московское море» в 
районе д. Борцино, дом 8, 07 апреля 2026 
года в 9 часов 00 минут.
С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: 
Тверская область, г. Тверь, ул. Тамары 
Ильиной д.№1а, офис 41. 
Требования о проведении согласова-
ния местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются с 06 
марта 2026 года по 06 апреля 2026 года, 
обоснованные возражения о местополо-
жении границ земельных участков после 
ознакомления с проектом межевого плана 
принимаются с 06 марта 2026 года по 06 
апреля 2026 года, по адресу: Тверская об-
ласть, г. Тверь, ул. Тамары Ильиной д.№1а, 
офис 41.
  Смежные земельные участки, с правооб-
ладателями которых требуется согласовать 
местоположение границ: земельные участ-
ки, расположенные в КК 69:15:0144701, по 
адресу: Тверская область, Конаковский р-н, 
сдт «Московское море» в районе д. Борци-
но, дом 8, интересы землепользователей 
которых могут быть затронуты в процессе 
уточнения местоположения границ земель-
ного участка с К№ 69:15:0144701:10.
При проведении согласования местополо-
жения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный 
участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
№ 221-ФЗ “О кадастровой деятельности”).

ДОЛГОСРОЧНЫЕ 
СБЕРЕЖЕНИЯ -

 НОВАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ИНВЕСТИЦИЙ В СВОЕ 

БУДУЩЕЕ
Министерство финансов Российской Федерации пред-

лагает гражданам новую программу долгосрочных сбе-
режений граждан.

Что такое программа долгосрочных сбережений?

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) - это но-
вый долгосрочный сберегательный продукт, который по-
зволит создать дополнительный финансовый ресурс на 
долгосрочные цели, а также финансовую подушку без-
опасности, в том числе на случай наступления особых 
жизненных ситуаций.

Долгосрочные сбережения формируются гражданином 
самостоятельно за счет добровольных взносов, а также 
за счет средств ранее сформированных пенсионных на-
коплений и господдержки в виде софинансирования.

Использование средств программы возможно на до-
полнительные выплаты. По истечении 15 лет действия 
договора или при достижении возраста 55 лет (женщи-
ны) и 60 лет (мужчины), а также в качестве единовре-
менной выплаты.
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